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KiTAPCIGIN AMACI

Seks iscilerinin cinsel saghk durumlari ile ilgili ihtiya¢ duyduklari bilgiye
kolay ve hizli sekilde erisimlerini saglamakdir.

SEKS iSCILERININ;

* (Cinsel saglik durumlar ile ilgili bilgi diizeylerini artirmak,
* Dogru ve giivenilir bilgiye ulagmalarini saglamak,

* (Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar (CYAE), bu enfeksiyonlara karsi
korunma yollari,

*  Genel saglik bilgisi ve seks isgilerinin calisma hayatlari ve 6zel hayat-
lar1 stiresince kendilerinin ve akranlarinin cinsel saglik durumlarini iyilestir-
meyi hedefleyen bu kitapcik, seks iscilerinin deneyimleri, ihtiyaclari ve hassa-

siyetlerine gore tasarlanmuistir.

SEKS ISGILERI VE CINSEL YOLLA
AKTARILAN ENFEKSIYONLAR

Diinya Saglik Orgiiti, “cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar”i su sekilde
tanimlamaktadir;

insanlar arasi, kisiden kisiye cinsel iliski yoluyla bulasan enfeksiyonlara cin-
sel yolla bulasan enfeksiyon (CYBE) denir.

Kitapg¢igin tamaminda HIV, AIDS ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyon-
larla ilgili ayrimcihgin ve damgalamanin 6niine gegebilmek adina bulas ye-
rine ‘aktarim’ terimi kullanilacaktir.

Turk Dil Kurumu’nun tanimina gore, “enfeksiyon” ise;

Organizmada hastaliga yol acan mikrop, viris, parazit, bakteri, mantar ve
benzeri etkenlerin gelismesi ve yayilmasidir.
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Diinyada her giin en az bir milyon insanin bir cinsel yolla aktarilan enfeksi-
yon ile enfekte oldugu hesaplanmaktadir. Buna ragmen, kisilerin Ggte iki-
sinde bulguya rastlanmamaktadir.

CYAE’ler seks iscilerinin en blyuk saglik sorunlarindan birini olusturmakta-
dir. Seks iscileri, yaptiklari is dolayisiyla glivenli olmayan cinsel davranislari
daha ¢ok tecriibe etmektedir. Bu durum, seks iscilerinin CYAE’ler karsisin-
daki kirilganligini artirmaktadir.

Seks iscilerinin CYAE’ler konusundaki bilgisi yeterli diizeyde degildir.
CYAE'ler ile ilgili yanlis veya eksik bilgiler, glivenli olmayan cinsel davranis-
larin ve dolayisiyla enfeksiyonlarin artmasina sebep olmaktadir.

Seks iscilerinin CYAE'ler konusunda dogru ve givenilir bilgiye sahip olarak
islerini icra etmesi, hem kendilerinin hem de mdusterilerinin cinsel sagl-
ginin korunmasina vesile olacaktir. Dolayisiyla, halk saghgi acisindan seks
iscilerinin bilgilendirilmesi son derece 6nemlidir.

SEKS ISQILERI ACISINDAN CYAE
RiISKiINi ARTTIRAN FAKTORLER

YAPISAL FAKTORLER
Yasal ve kiiltiirel faktorler

*  Seks isciliginin sug sayilmast

* s sagha ve giivenligi mevzuat kapsaminda tam olarak ele alinmamak
* Kolluk kuvvetleri ve zabita baskisi

* Damgalanma, ayrimcilik ve diglanma

Sosyo Ekonomik faktorler
* Diisiik egitim seviyesi

* Seks isciligi disindaki alternatif istihdam alanlarina erisememe

* Sosyal gtivenlik kapsaminda olmada ve sosyal gtivenlik hizmetlerin-
den faydalanmada kisitlilik
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Saglik hizmetleri ile ilgili faktérler

* Saglik hizmetlerine erisimde gériintir — gériinmez engellerin olmasi

* Seks iscilerinin hassasiyetlerine uygun ihtisaslasmis saglik hizmetleri-
nin olmamasi

* CYAFE’ler karsisinda korunmaya yonelik bilginin verilmemesi
* CYAFE’ler karsisinda korunma yontemlerinin sinirli olmast

KiSILERARASI FAKTORLER
Yasal ve kiiltiirel faktorler

*  Seks iscileri arasinda bulunan grup normlari
* Cinsel siddetin varlig:
* Partner ile yakin olma istegi

Sosyo-ekonomik faktorler

* Yiiksek risk altindaki partnerlerin varlig
*  Kondom kullanimi konusundaki pazarlik gticiiniin az olmasi
* Dustk tcret

Saglik hizmetleri ile ilgili faktorler

* Saglik hizmet sunucularinin duyarsizigi damgalayici yaklagim ve ay-
rimcihik

KiSISEL FAKTORLER
Yasal ve kiltiirel faktorler

* Ruh saglidi ile ilgili sorunlarin varlig
*  Ozgiiven azhg
e Uyusturucu madde kullanimi

Sosyo-ekonomik faktorler

¢ Dizensiz kondom kullanimi
* Yiksek musteri sayisi
¢ (CYAE’den korunmanin bir 6ncelik olmamasi
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Saglik hizmetleri ile ilgili faktorler

* Saglik hizmetleri hakkinda bilgi eksikligi

*  Ortak siringa kullanimi (hem hormon hem de uyusturucu madde
kullanimi esnasinda)

e Bakim hizmetleri konusundaki sinirlilik
* Tedaviye devam edememe

BiYOLOJIK FAKTORLER
Yasal ve kiultiirel faktorler

* Cinsel iligki sikhigt

* Cinsel iligki sirasinda kondom kullanmama

* Kayganlastirici olmadan sik cinsel iligkiye girilmesi

* (Cinsel organlarda kuruluk (kullanilan trtinler veya hijyen eksikligi
sebepleriyle)
Sosyo-ekonomik faktorler

* Kondomsuz cinsel iligki
* HIV ile yasayan partner veya musterilerin olmasi ve bilinmemesi

Saghk hizmetleri ile ilgili faktorler

*  Geg tan1 konulmasi

*  Yiksek HIV yuki

* CYAE’ler ile uzun stre birlikte yasamak
* Tedaviye diren¢ gosterilmesi

* Kondom kullanmadan cinsel iligki
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CINSEL YOLLA AKTARILAN
ENFEKSIYONLARIN (CYAE) .
AKTARIM YOLLARI VE BELIRTILERI

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar su yollarla aktarilir:

* Korunmasiz cinsel iligki yoluyla (anal, oral ve vajinal);
» Meni

»  Vajinal siv1

* Kan veya kan Urinleri yoluyla;
»  Enjektor ve jilet gibi araclarin ortak kullanimi

» Kan, kan trtnleri ve organ nakli

* Anneden bebege
»  Gebelik
» Dogum

»  Emzirme esnasinda

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin bazi dnemli belirtileri sunlardir:

* Qenital, oral veya rektal (antis) bolgede sislik, kizarik, yara ve
kagintilar

* Idrar yaparken aci veya yanma

* Peniste, vajinada veya antiste akinti

* Peniste, vajinada veya antste kasintt

* Vajinada (regl donemi haricinde) ve antiste kanama

* Kasiklarda veya yakin viicut bolgelerinde agrili ve sismis lenf
dugimleri

e Alt karin agrisi

* Renkli ve kotli kokulu akinti

e Agnh cinsel iliski

* Ates
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VAKALARIN UCTE iKiSINDE SiKAYET
ORTAYA GIKMAYABILIR!

DOLAYISIYLA DUZENLI ARALIKLARLA
TESTLERIN YAPTIRILMASI ONEMLIDIR!

CiNSEL YOLLA AKTARILAN
ENFEKSIYONLAR TEDAVI EDILMEDIGi
TAKDIRDE ORTAYA CIKABILECEK
SONUGCLAR .

* Kisinin yasam ve saglik kalitesi duiser.
* Kisilerin viicutlarinin cesitli bolgelerinde kronik agrilar ve akintilar
ortaya gikar.

* Kisilerin kisir olma ihtimali artar.

* Kisiler kansere yakalanabilir.

* Sistemik enfeksiyonlar ortaya ¢ikabilir.
» Psikolojik sorunlar ortaya ¢ikabilir.

* Kisilerin galisma yasami sinirlanabilir.
* Kisiler AIDS olabilir.

+  Oliimle sonuglanabilir.

* Kisiler 6nyargilar sebebi ile toplumsal dislanma ve ayrimcilik ile
karsilasabilir.

- Frengi (Sifiliz) - Klamidya

- Gonore (Bel Soguklugu) - Hepatit B

- Herkes (Genital Ucuk) - HIV
- HPV (Genital Sigiller) - Trikomonas
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FRENGI (SiFiLiz)

Sifiliz, Treponema Pallidum adi verilen bir bakterinin yol agtigi CYAE’dir.
Tedavi edilmez ise, tiim viicuda yayilma riski bulunmaktadir. 3 evrede
viicuda etki eder.

Bakterinin yol actigi yaralara (sankr) temas ile bulasir. Bu yaralar dis geni-
tal organlar, vajina, makat, rektum, agiz ve dudaklarda gorulebilir.

Sifiliz antibiyotik ile tedavi edilebilmektedir. Tedaviden sonra tekrar enfek-
te olunabilir; dolayisiyla bagisiklik saglamaz. Tedavi enfeksiyonun verdigi
zararlari geri alamayabilir.

Cinsel olarak aktif iseniz, erkeklerle cinsel iliskiye giren bir erkekseniz, HIV
ile yasiyorsaniz, sifiliz ile yasayan bir partneriniz varsa diizenli olarak test
yaptirmalisiniz.

ilk Evre: Bakteri viicuda girdikten sonraki 3 hafta icerisinde sikayetler or-
taya cikar. En bilinen belirtisi olan sankrdir (genelde genital bolgede orta-
ya ¢ikan; ancak viicudun diger bélgelerinde de zaman zaman goérilebilen
akintisiz, sert ve agrisiz lezyon). Lezyonlar 1,5 ay sonra ortadan kaybolabi-
lir ancak bir siire sonra lenf bezlerinde bliyiime saptanabilir. Sankrlar ken-
diliginden kaybolabilir; fakat ikinci evreye gegmemesi icin tedavi edilmesi
sarttir.

ikinci Evre: Bu evrede bakteri viicuda yayilir. Avug iclerinde ve ayak ta-
banlarinda yaygin bir sekilde dokiintiiler olusmaya baslar. En basta ortaya
¢ikan lezyonun iyilesmesinden birka¢ hafta sonra meydana gelen ve ge-
nellikle kasintili olmayan bu dékiintiler, gévdeye ve tiim viicuda yayllma-
ya baslar. Bazi kisilerde hastaligin bu evresinde, kas agrilari, ates ve bogaz
agrisi yasanabilmektedir ve lenf diiglimlerinde siskinlik de meydana ge-
lebilmektedir. Belirtileri kas ve eklem agrilari, yiksek ates, bas agrisi, vi-
cutta doklntu (ici sivi dolu kabarcik halinde gorilebilir) ve kemik agrisidir.
Tedavi edilmezse bir sonraki evreye ilerler.

Geg/Sessiz Evre: Bu donemde, hastaligin belirtileri olmasa da, yapilan
testler sonucu hastaligin pozitif oldugu gorilir ve aktaricidir. Birgcok orga-
ni etkileyen bu bakteri hala viicutta oldugundan 5 — 15 yil kadar sirebilir.
Bu evrede kas hareketlerinin koordinasyonunda giglik, felg, hissizlik, kor-
[Uk, ruhsal bozukluklar gorilebilir.
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Sifiliz ile enfekte olan kisilerin bir kismi yeterli tedavi gérmedikleri takdir-
de, hastaligin tglinci (geg) evresini yasamaktadir. Bu evrede beyin, sinir-
ler, gbzler, kalp, damarlar, karaciger, kemik ve eklemler hasar gorebilmek-
tedir. Bu sorunlar, hastaligin birincil evresinden (tedavi edilmezse) yillar
sonra meydana gelebilmektedir.

Sifiliz teshisi konan kisilerin tedavileri tamamlanana dek cinsel iliskiye
girmemeleri gerekir. Birinci evredeki hastalarin ilk 3 ay boyunca, ikinci
evredekilerin son 1 yil boyunca cinsel iliskiye girdikleri partnerleri risk al-
tindadir. Bu kisiler acilen bir saghk kurulusuna basvurmali, kendilerinden
kan 6rnegi alinmali ve sonug pozitif ise tedavilerine acilen baslanmalidir.

KLAMIDYA

CYAFE’ler arasinda en sik goriilen bakteri kaynakl bir diger enfeksiyon-
dur. Bakteri idrar yoluna ve rahim boynuna yerlesir. Dis etkenlere di-
rencli bir bakteridir. ilk belirtiler genellikle ilk 2 hafta icerisinde ortaya
¢cikar. Tamamen belirtisiz de seyredebilir.

Anal iliski s6z konusu ise, enfeksiyon diski kanalinda gelisebilir. Anils bol-
gesinde agri ve akinti olusabilir.

Belli basli belirtileri sunlardir:

* Beyazimsi - sar1 renkte vajinal akinti

* Idrar yaparken agri, yanma

* Ants bolgesinde agri ve akinti

e Sik idrar yapma istegi

* Cinsel iligki sirasinda agr1

* Cinsel iligki sirasinda kanama

* Alt karin bolgesinde ve kasiklarda agri

* Idrar yolunda hafif sizlama hissi, birkac saat sonra idrar yaparken
siddetli agri

* Penisten beyaz, gri veya seffaf gorinimli akintt
Tedavide kullanilan antibiyotikler hasta tarafindan diizenli ve dogru alinir-
sa %95 etkili olabilir.

Enfekte kisinin son 6 ay icindeki cinsel partnerleri de sorgulanip test edil-
meli ve ihtiya¢ durumunda tedaviye alinmaldir.
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HPV (GENITAL SiGILLER)

Human Papilloma Virus (HPV) adi verilen bir viriisiin viicuda girmesin-
den sonraki 3 ay igerisinde ortaya ¢ikan enfeksiyondur.

HPV deri ve mukozalarda iyi huylu sigiller olusturur; ancak bazi durumlar-
da ilerleyici kanser tiirlerine (6rn. dil kdki kanseri) de neden olabilir.

Virls vicuda alindiktan sonra birkag aydan birkag yila kadar belirti goster-
meyebilir fakat bu slrecte kisi aktarabilir.

Virls penis Uzerine, genital bolgeye, dis cinsel organlara, aniise veya ra-
him agzina yerlesir.

Dogrudan temas ile aktarilir. Kondomun 6rtmedigi bolgelerde de aktarim
mumbkiin olabilecegi icin kondom her zaman ise yaramayabilir.

Hastalik ilk olarak deriden kabarik, agrisiz bir sivilce seklinde ortaya cikar.
Bu kabarciklar, uzun yillar boyunca kalici olabilir ve zaman icinde karniba-
har gorinimind alabilirler.

Dis cinsel organlarda ortaya c¢ikan sigillerin aktaricilik ve estetik goriinim
disinda bir zarari olmamakla birlikte; rahim agzina yerlesen virils rahim
agzi kanserine neden olabilir.

Virlisi viicuttan atacak etkin bir tedavi yontemi yoktur. Dondurma veya
yakma gibi islemler ile kabarciklar ortadan kaldirilabilir. Ancak bagisiklik
sisteminin durumuna baglh olarak enfeksiyon sonraki asamalarda kendini
tekrarlayabilir.

100°den fazla turd bulunan HPV’nin en sik kansere neden olan HPV16 ve
HPV18 turlerine karsi korunmak igin HPV asisi yaptirilmasi 6nem tagimak-
tadir.

GONORE (BEL SOGUKLUGU)

Etkeni Neisseria Gonorrhoeae adli bakteri olan gonore, idrar yoluna
veya rahim boynuna yerlesir ve bu bélgelerde iltihaplanmaya neden
olur. Ayrica agiz, bogaz, goz ve aniis bélgelerinde de gériilebilir.

Kulugka siresi 2 — 5 glin arasindadir. En fazla bir hafta icerisinde belirtileri
ortaya cikar.
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Belirtileri su sekildedir:

* Penis, vajina ya da makattan sari — yesil, bazen kokulu, bol miktarda
akint

* Idrar yaparken aci ve yanma hissi ile agri

* Sik idrar yapma istegi

* Regl donemleri arasinda kanamalar

* Cinsel iliski sirasinda agr1

* Kronik kasik agrisi

* Bogaz agrisi
Anal iliski sonucunda diski kanalinda gonore gelisebilir. Hastalik makat
cevresinde agri ve akinti ile seyreder. Bu bolge kizarik ve duyarhdir.

Enfekte olan bir kisiyle oral (agiz) seks sonucunda bogazda da gonore
meydana gelebilir. Bu durum bazen bogaz agrisi ve yutma gl¢ligiine ne-
den olur.

Gonore kan dolasimiyla viicudun baska bolgelerine, 6zellikle deri ve ek-
lemlere de yayilabilir.

Antibiyotik ile tedavi edilir. Tedavi edilmese bile birka¢ hafta icinde yakin-
malar kendiliginden gerileyebilir. Ancak bu kosullarda hastalik kronik hale
gelebilir.

Enfeksiyon kan veya eklemlere yayilarak agir, yasami tehdit eden enfeksi-
yonlara kadar ilerleyebilir.
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HERPES (GENITAL UGUK)

Genital Ucuk Enfeksiyonu da denen Genital Herpes Enfeksiyonu’na “her-
pes simpleks viriisii” (HSV) sebep olur.

Herpes, HSV virlsline sahip olan biriyle gerceklestirilen oral, vajinal ya da
anal cinsel iligki yoluyla aktarilir.

Virisilin viicuda girmesinden sonraki bir hafta icerisinde hastada kas ag-
risi, bas agrisi, halsizlik, ylksek ates gibi nezle benzeri belirtiler ortaya
¢ikabilir.

Genital bolge veya anls cevresinde ici berrak, bulanik sivi iceren kabarcik-
lar veya ulser/yara gorulebilir.

Cogunlukla belirtisiz ya da hafif belirtili oldugu icin kisiler enfekte oldugu-
nun farkina varmayabilir.

Belirti gostermeyen kisinin de aktarici oldugu unutulmamalidir.

Dudak ucugu olan kisiyle gerceklestirilen oral cinsel iliski de genital ucuga
neden olabilir.

Kondom, korunmada etkili bir yontemdir fakat kondomun kapatmadigi
deri ylizeyinde de ucuk gorilebilecegi unutulmamalidir.

Genital uguk, yaralara neden olabilecegi icin HIV riskini artirmaktadir.

Antiviral adi verilen tedavi ile kabarikliklar 6nlenebilir, atak sayilari ve sid-
deti azaltilabilir fakat virls viicuttan tamamen uzaklastirilamaz. Genital
herpes, tekrarlayabilen bir enfeksiyondur.

Aktif belirtilerin oldugu donemlerde aktarim riski yliksektir.

TRIKOMONAS
Bir hiicreli bir parazit sebebiyle ortaya ¢ikan bir enfeksiyondur.

Vajina ve idrar yoluna yerlesir ve siklikla belirtili bir hastalik tablosuna yol
agar.

Belirtileri genellikle ilk enfeksiyondan sonraki 20 giin icerisinde sonra or-
taya c¢ikar.
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Trikomanas, su belirtilere neden olur:

* Bol miktarda, yesilimsi sar1, kopukli, kota kokulu, bazen kanli akinti
* Dis cinsel organlarda tahris ve duyarhlik, kasinti, deride iltihap
* Cinsel iligki sirasinda agr1
* Idrar yaparken agri va da sik idrara ¢tkma
* Karin agrisi
Akintidan alinan 6rnegin mikroskop altinda incelenmesinde hareketli pa-
razitlerin gorulmesiyle birkag dakika iginde tani konulabilir.

Tedavisi uygun antibiyotikler ile mimkindur. Partnerin de mutlaka teda-
visi gereklidir.

HEPATIT B

Hepatit B virlisli, HIV’den 100 kat daha aktarici bir virtstir. HIV'den fark-
Il olarak Hepatit B virlisi dis ortamda bir hafta canli kalabilir. Hepatit B
virtsl, enfekte kisilerin viicut sivilarinda ornegin cinsel sivisi, teri, kani,
tiklragl, idrarinda bulunabilir. Bu sivilar sayesinde virls aktarilir. Ayrica
dogumda sirasinda anneden ¢ocuga da aktarilabilir.

Hastalik aktarilinca kisilerin %75-80’inde belirti gdstermeyebilir. En sik go-
rilen belirtiler ise asiri halsizlik ve yorgunluk, istah kaybi, bulanti, kusma,
deride ve goziin beyaz kisminda sararma, idrar renginde koyulasma, karin
agrisi ve karaciger bolgesinde hassasiyet olarak siralanabilir. Eger hastalik
tedavi edilmezse virls karacigere yerlesir, karaciger sirozuna ve kansere
ilerleyebilir. Hepatit’ten korunmanin en givenilir yolu asi olmaktir. Asi ol-
madiysaniz Hepatit B virlisiine karsi savunmasizsinizdir.

Hepatit B kendiliginden iyilesebilecegi gibi, her giin ilag kullanimini gerek-
tirebilecek sekilde kroniklesebilir. Tedavisi glinliik kullanilan antiviraller ile
mumkunddr.
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TURKIYE’DE HIV ve AIDS

Tiirkiye’de ilk defa 1985 yilinda 3 HIV vakasinin bilgisi ortaya ¢ikmistir.
Sonraki yillarda vaka sayisinda artiglar gézlenmistir.

2004 — 2014 arasinda (son 10 yilda), yeni HIV pozitif tanisi alan yillik kisi
sayisi yaklasik olarak % 700 artmistir. Bu artis, Avrupa ve Orta Asya’daki
en ylksek artis oranlarindan biridir.

Ulkemizde 1985 yilindan 31 Ocak 2021 tarihine kadar dogrulamasi testi
pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 26.447 HIV (+) kisi ve 1974 AIDS
vakasi mevcuttur. Vakalarin % 81.05’i erkek, % 18,95’i kadin olup % 15,6's
yabanci uyruklu kisilerden olusmaktadir. Vakalarin en fazla goéraldugi

yas grubu 25-29 ve 30-34 yas grubudur. Aktarim yoluna gére dagilimina
bakildiginda, vakalarin % 47,2'nin cinsel yolla aktarim oldugu, cinsel yolla
bildirilen bu vakalarin % 68,8’inin aktarim yolunun heteroseksiel cinsel
iliski oldugu bilinmektedir. Ayrica, vakalarin %1,1’inin aktarim yolu damar
ici madde kullanimi olup, % 51’3’linlin aktarim yolu bilinmemektedir.

SEKS iSCILERI - HIV VE AIDS

Seks iscileri, HIV ortaya ¢iktigi andan itibaren yiiksek yiik degerlerine
sahiptir. Bu yiik, seks iscisi olmayanlarla kiyaslandiginda son derece
yiiksektir.

Lancet’e gore, kiresel 6lcekte, trans olmayan kadin seks iscileri arasindaki
HIV yayginligi % 11,8'dir. Bu oran, seks isciligi yapmayan kadinlara kiyasla
13,5 kat daha fazladir.

Bu oran, erkek seks iscileri s6z konusu oldugunda artmaktadir. Erkek seks
iscileri arasinda HIV yayginhgi % 14’tlr. Trans seks iscileri arasindaki oran
ise son derece yuksektir: % 27.

Seks iscileri arasindaki HIV yayginhginin tespit edilmesi amaciyla yapilan
az sayida arastirma gostermektedir ki, seks iscileri HIV karsisinda son de-
rece kirillgan bir toplumsal gruptur. Bu sebeple, seks iscilerinin HIV’in 6n-
lenmesi konusundaki ¢alismalara dahil edilmesi ve sorunlarinin dikkate
alinmasi son derece 6nemlidir.

Seks iscilerinin, HIV karsisinda kendilerini korumalari ve dizenli araliklarla
test yaptirmalari gerekmektedir.
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HIV

HIV, Human Immunodeficiency Virus ifadesinin bas harflerinden olusan
bir kisaltmadir. Turkgesi, Insan Bagisikhk Yetmezligi Virtsi’dur.

HIV, varligini slirdiirebilmek icin viicudunuzdaki saglikli bir hiicreye ihtiyac
duymaktadir. HIV’in hedef aldigi hiicreler ise, normalde insan viicudunun
bagisikhk sistemi icinde yer alan ve hastaliklara karsi viicudu koruyan
hiicrelerdir.

HIV, hedef aldigi bu hiicreleri gesitli asamalarla istila eder, hiicrenin yone-
timini ele gegirir, hiicre icinde kendi kopyalarini yaratir ve en sonunda da
hlcrenin 6limine sebep verir. Hiicrenin 6liminden sonra, olusturulmus
kopyalar tekrar baska saglikli hiicrelere yapisir ve bu boyle devam eder.

Bu dongli icinde, bir yandan HIV kendini kopyalayip ¢ogalirken, diger
taraftan da viicudun bagisiklik sistemini olusturan hiicreler gittikce azal-
maktadir. HIV tedavisinin genel prensibi, virlsiin bu anlatilan isleyisindeki
basamaklardan birini engellemek ve bdylece bagisiklik sistemini koru-
makdr.

Eger gerekli tedavi uygulanmiyorsa, bir noktadan sonra bagisiklik sistemi
islevini kaybedecek ve saglikli bir insan igin kolaylikla atlatilabilecek has-
taliklar, hayati tehdit edecek hale gelebilir.

HIV ile enfekte olan kisilere HIV pozitif (HIV+) veya HIV ile yasayan kisi adi
verilir.

Her HIV ile yasayan kisi, AIDS tablosuna gecmis demek degildir. Kisiler,
tedaviye devam etmeleri halinde HIV ile yasayarak uzun siire hayatlarina
devam edebilirler.
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HIV’iN KLINiK BELIRTILERi SUNLARDIR:

*  Yiksek ateg

* Lenf bezlerinde buyiime

* Bogazda iltihaplanma

*  Viicutta dokinta (genelde yiiz ve gbvdede)
* Agiz, yemek borusu ve genital organlarda yaralar
* Kas ve eklem agrisi

+ Ishal

* Bas agrist

* Halsizlik

o+  Okstirtik

* Nefes darha

* Tekrarlayan firsatci enfeksiyonlar

e Kilo kaybi

* Bulanti ve kusma

HIV Nasil Aktarilmaz?

HIV’in aktarim yollariile ilgili dogru bilgiye sahip olmak énemlidir. Toplum
icerisinde HIV’in nasil aktarildigina dair cokca yanlis bilgi bulunmaktadir.
Bu yanlis bilgiler, HIV ile yasayanlara karsi 6nyargilarin artmasina ve bu
kisilerin damgalanmasina ve ayrimci muameleler ile karsilasmasina se-

bep olmaktadir.

» Optismekle ve tokalasmakla

* Ayni tabaktan yemek yemek ile

e Ayni bardaktan su igmekle

» Sivrisinek gibi canlilar ile

* Ayni odada bulunmakla

* Yan yana durmakla ve konugmakla

e Ayni tuvaleti kullanmakla

AKTARILMAZ!

* Ayni ylizme havuzunu kullanmakla
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Ko
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HIV’in Belirtileri ve Seyri

HIV viicuda giris yaptiktan sonraki 1-6 hafta erken donem belirtilerin or-
taya c¢iktig1 Erken Semptomatik Dénem’dir. Kisinin bu dénemde aktariciligi
yuksektir. HIV’e 6zgli olmayan ve degiskenlik gosteren bu belirtiler soyle
siralanabilir:

Yiksek ates, lenf bezlerinde blylime, bogazda iltihaplanma, viicutta do-
kiintli (genelde ylz ve govdede), kas ve eklem agrisi, ishal, bas agrisi, bu-
lanti ve kusma, kilo kaybi, genital bolgelerde yaralar vb.

HIV’le yasayan kisiler ortalama 7-10 yil belirti géstermeyebilir. Bu done-
me Asemptomatik Dénem adi verilir. Bu donemde aktaricilik devam eder.

Hic tedavi almayan kisiler AIDS evresi olarak bilinen evreye gectiklerinde
bagisiklik sistemleri ciddi sekilde tahrip olmus olur ve gesitli enfeksiyonlar
ve kanser tlirlerine karsi direnclerini yitirirler.
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AIDS

AIDS, Acquired Immune Deficiency Syndrome ifadesinin bas harflerin-
den olusan bir kisaltmadir. Tiirkgesi, Kazanilmis Bagisiklik Yetmezligi
Sendromu’dur.

HIV, tedavi edilmezse, kisinin bagisiklik sistemi ciddi sekilde zarar gore-
bilecegi icin, firsatci enfeksiyonlar viicuda giris yapar ve viicudu tahrip
eder. Olusan hastaliklar bitinine AIDS adi verilir.

AIDS’in kesin bir tedavisi yoktur. AIDS, gerekli ilaglarla kontrol altina al-
nabilmektedir. Hatta, bazi durumlarda, AIDS ile yasayan kisiler tekrar HIV
pozitif asamaya donebilmekte ve gerekli tedavinin alinmasiyla uzun yillar
HIV ile yasayabilmektedir.

KULLANACAGIMIZ iFADELER KULLANMAMAMIZ GEREKEN IFADELER

HIV ILE YASAYAN KiSi(LER) HIV'Li
AIDS iLE YASAYAN KiSi(LER) AIDS'L]
HIV HIV VIRUSU

Test Yaptirmanin Onemi

Riskli oldugunu disindigliniiz davranisiniz sonrasinda test yaptirmaniz
gerekir.

HIV’in belirlenebilmesi icin riskli davranis Gizerinden belli bir stirenin gec-
mesi gerekmektedir (pencere dénemi).

Guvenli olmayan ya da stpheli bir davranis sonrasi en erken 28, en ge¢ 90
glin icinde ilgili saghk kurulusuna gidip test yaptirmalisiniz!

Test yaptirmadan 6nce ve test sonrasinda mutlaka konu ile ilgili danis-
manlik almalisiniz!

Test ve danismanlik sirecinin saglikh bir sekilde devam etmesi amaciyla
konu hakkinda uzman bir hekime basvurmalisiniz. Test sonucunuz pozitif
cikarsa, mutlaka ilgili hekim destegi ile tedavinize baslamali ve tedavinizi
aksatmadan devam ettirmelisiniz.

Tedavinizi aksatmaniz halinde, HIV bagisiklik sisteminize daha fazla zarar
verme imkani bulacaktir.
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PEP VE PrEP NEDIR?

PEP (post-exposure prophylaxis), riskli davranis sonrasi korunmanin bir
araci olarak kullanilan ilaglardir.

Yalnizca acil durumlar sonrasi kullanilmasi tavsiye edilen PEP, HIV’e maruz
kalinma ihtimali s6z konusu oldugunda (kondom yirtilmasi, cinsel saldiri
vb.) 72 saat icinde alinabilmektedir ve 28 giin kullanilmahdir.

Supheli/riskli davranis sonrasinda eger hiicreler HIV ile enfekte olmussa,
PEP HIV’in kendini kopyalamasini ve yayllmasini 6nlemeye yardimci olur.

PrEP (pre-exposure prophylaxis) ise riskli temas dncesi kullanilabilen bir
Onleme yontemidir.

HIV ile temas riskli yliksek olan kisilerin cinsel iliski ya da enjektor payla-
simi yoluyla HIV bulasini 6nlemek Gzere kullanabilecekleri bir korunma
yontemidir.

PrEP doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanildiginda cinsel iliski yoluyla
aktarmi %99 oraninda 6nleyebilir.

PEP ve PrEP, gebeligi ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlari (CYAE)
dnlemede etkili degildir. istenmeyen gebeliklerden ve CYAE’lerden korun-
manin bilinen en etkili yolu kondom kullanmaktr.
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BELIRLENEMEYEN = BULASTIRMAYAN

Antiretroviral Tedavi- ART (HIV ilaglari) kullanan ve viral yiiki belirlene-
meyen diizeyde (undetectable) olan bireylerin HIV'i cinsel iliski yolu ile
bulastirmalari 6nemsiz derecede risk seviyesine sahiptir. Kullanilan ilag
rejimine bagli olarak bireylerdeki viral ylk seviyesinin belirlenemeyen
diizeye inmesi, ilag kullanimina basladiktan sonra alti ayi bulabilir. Devam-
llig1 olan ve gecerli bir HIV baskilamasi, uygun tedavi planinin secilmesi
ve bu tedaviye mikemmel bir uyum ile saglanabilir. HIV’in viicutta bas-
kilanmasi, hem bireysel hem de toplum saghgi agisindan takip edilmesi
gereken bir durumdur.

Belirlenemeyen HIV yiiki sadece HIV bulasini engeller. Kondom kullanimi
ise HIV bulasini dnlemek ile kalmayip, diger cinsel yolla aktarilan enfeksi-
yonlari ve gebeligi de dnler. HIV'den korunma yonetiminin se¢imi, cinsel
yasam, kosullar ve iliski sekilleri goz 6niine alinarak kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, farkl partnerlerle cinsel iliskiye giren ya da
genel olarak tek esli olamayan kisilerin, bir cok cinsel yolla aktarilan en-
feksiyondan kendilerini korumalari igin kondom kullanmalari énerilir.,

KORUNMA

Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelige karsi bilinen
en etkili korunma yontemi kondomdur.

iki tiir kondom bulunmaktadir:

e Penis kondomu

*  Vajina/Dahili kondom
Piyasada daha ¢cok bulunan penis kondomu, en bilinen kondom tiirtddr.
Cinsel eslerin daha yogunlukla kullandigi penis kondomu, daha ucuz ve
erisilebilirdir.

Vajina kondomu/dahili kondom ise, penis kondomuna kiyasla daha az
bilinmektedir. Piyasada az bulunur ve pahaldir. Ancak, fonksiyonu itibari
ile son derece kullanish ve faydaldir.

Vajina/Dahili kondomu politiretandan yapilmistir. Son dénemlerde bazi
firmalar, lateks kullanarak da vajina/dahili kondomu tretmektedir. Ayni
zamanda, CYAE'lere karsi da etkili bir koruyucudur.
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DOGRU PENiS KONDOMU KULLANIMI NASIL OLMALIDIR?

* Kondom paketini elinize alin ve son kullanma tarihini kontrol edin.
Eger son kullanma tarihi gegmemis ise, kondomu kullanabilirsiniz.

* Kondom paketinin delinmemis ve yirtilmamis olduguna dikkat edin.

* Kondom paketini disinizle veya tirnaginizla zarar verecek sekilde ac-
mayin. Kondomun yirtlmamasina 6zen gosterin.

* Kondomu paketten ¢ikardiktan sonra hangi yone dogru sarildigini
kontrol edin.

* Sizin veya partnerinizin penisi sertlestiginde kondomu takin.

* Kondomu takarken, bag bolgesindeki ¢ikintiy1 iki parmaginizin arasi-
na alarak sikin ve icinde hava kalmamasini saglayin.

e Kondomu parmaklarinizla ucundan tutarken, diger elinizle asagi dog-
ru yuvarlayin.

+ Ihtiyac halinde, kondomu taktiktan sonra, {izerine su bazl kayganlas-
tirici strebilirsiniz. Kondomu takmadan dnce sizin veya partnerinizin penisi-
ne kayganlastirict sirmeyin.

* Bosaldiktan sonra, penis sertligini kaybetmeden, mimkiinse bir kagit
mendil yardimi ile kondomu ¢ikarin. Kondomu cikarirken, partnerinize te-
mas etmemeye ve meninin dékiilmemesine dikkat edin.

*  Kondomu cikardiktan sonra mutlaka ¢op kutusuna atin. Kullanilmig
olan kondomu bir daha asla kullanmayin. Kondomu klozet veya tuvalet cu-
kuruna atmayin.
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DOGRU VAJINA/DAHILI KONDOMU KULLANIMI NASIL OLMALIDIR?

*  Kondom paketini elinize alin ve son kullanma tarihini kontrol edin.
Eger son kullanma tarihi gegmemis ise, kondomu kullanabilirsiniz.

* Kondom paketinin delinmemis ve yirtilmamis olduguna dikkat edin.

* Kondom paketini diginizle veya tirnaginizla zarar verecek sekilde ag-
mayin. Kondomun yirtlmamasina 6zen gosterin.

* Kondom tzerinde yeterli miktarda kayganlastirici madde oldugunu
kontrol edin.

* Kondomun kapali ucundaki i¢ halkayi bag parmaginiz ve isaret par-
maginiz ile sikistirin ve kondomu vajina veya ans igine itin. Parmaklariniz
ile sikistirdiginiz i¢ halkanin vajinanin/antstin icerisinde yeterli derinlige yer-
lestirilmesini saglayin.

* Dis halkanin vajinanin/aniisiin agzinda, dig genital organlar1 kaplaya-
cak sekilde durmasini saglayin.

* Cinsel iligki bitince, partnerin bosalmasi sonrasinda, kondomun dig
halkasini kendi etrafinda déndriin ve digsariya dogru cekin. Kondomu don-
durerek cikardiginizda, kondomun vajina/ants icerisinde dokiilmesini engel-
lemis olursunuz.

* Kondomu, meniyi disar1 tasmayacak ve dokiilmeyecek sekilde bagla-
yin.

* Kondomda herhangi bir yirtiima veya hasar olup olmadigini kontrol
edin.

* Kondomu bir defadan fazla asla kullanmayin. Kondomu mutlaka

=35
VLY
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HIV/AIDS
degil

onyargilar

oldurur.

KONDOM KULLANIRKEN DiKKAT ETMEMIiZ GEREKENLER

* Kondomlarinizi dogrudan giines 15131 veya oda 1511 altinda birakma-
yin!

* Kondomlarmizi nemli olmayan ve ytiksek sicaklikta olmayan ortam-
larda saklayin!

e lki kondomu ust tste takmak dogru bir kullanim degildir! Bu tir bir
kullanim, sizi daha iyi korumaz; aksine iki kondomun strtiinmesi sonucu
yirtilmalar olusabilir ve bu durum da cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin
vlicudunuza rahatlikla girmesine sebep olur.

+ Kondom ile birlikte kayganlastiric: kullanmaniz énemlidir. Ozellikle
anal ve vajinal iligkilerde su ya da silikon bazli kayganlastirict kullanimi, anal
veya vajinal bolgedeki kuruluk sebebiyle olusabilecek yirtilma veya tahrisleri
Onleyecektir. Yag, vazelin ya da cilt kremi gibi triinler lastigin bozulup yirtil-
masina sebep olur.

e Oral iliski esnasinda kondom kullanmanizi 6neririz.
* Lutfen son kullanma tarihi gegmis kondomlar: kullanmayin!

* Cinsel iliskilerinizde kondom kullansaniz dahi, gerekli araliklarla ilgili
saglik kuruluglarinda testlerinizi yaptirin!
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KIRMIZI SEMSIYE UCRETSIZ KORUNMA MATERYALLERI KiTi

DAGITIYOR!

Kirmizi Semsiye Dernegi, icerisinde glvenli cinsellik (kondom, kayganlast-
ric1) ve hijyen Urinlerinin (ped, genital temizleyici mendil, maske, dezen-

fektan) bulundugu kitleri danisanlarina Ucretsiz bir sekilde ulastiriyor.
DETAYLI BiLGI iGIN
0545 347 57 27 NO’LU TELEFONU ARAYABILIRSINiz!
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Gonulltd Danismanlik ve

Test Merkezleri iletisim Bilgileri

ANKARA
> Cankaya Belediyesi
Goniillii Damsmanhik ve Test Merkezi
Sali ve Persembe 09.00-20.00
Carsamba 09.00-17.00

Adres: Cankaya Belediyesi Ek Hizmet Binasi. Sehit Goneng Cad. Maltepe/
ANKARA (Yilmaz Giiney Sahnesi yani, tek kath bloklar)

Telefon: 0312 23051 10

(Randevu sistemi ile galismaktadir.)

ISTANBUL
> Sisli Belediyesi Boysan Yakar
Goniillii Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta icin her glin 17.00-20.00

Adres: Cumhuriyet Mahallesi Abide-i Hirriyet Caddesi Mezarlik Cikmazi
Sokak No:2 Ferikdy Sisli/istanbul

Telefon: 0212 234 48 31 /0212 232 18 43
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> Besiktas Belediyesi Saglikli Yasam Merkezi
Goniilli Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta ici her glin 09.30-17.00

Adres: Cihannuma Mahallesi Bostanci Veli Sokak 5/A Besiktas/istanbul
(Abbasaga Parki Yani)

Telefon: 0 212 258 24 16

(Randevu sistemi ile calismaktadir.)

iZMIR
> Konak Belediyesi
Gonilli Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta ici her glin 10:30-15:30
Adres: ikicesmelik Caddesi 676. Sokak No:5 Konak/izmir
Telefon: 0232 484 22 91

(Randevu sistemi ile ¢alismaktadir.)

BURSA
Niliifer Belediyesi
> Gonlllii Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta i¢i her giin 08:00-18:00
Adres: Toplumsal Esitlik Merkezi
Ihsaniye Mahallesi Cumhuriyet Meydani Niliifer/Bursa

Telefon: 0 224 483 71 15/0 505 195 06 13
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HIV testleri 6zel hastanelerde, devlet hastanelerinde, 6zel laboratuvar-
larda ve anonim test merkezlerinde yapilmaktadir. Hastanelerde ve la-
boratuvarlarda sadece kan testi yapilirken, Gonulli Danismanlik ve Test
Merkezlerinde test dncesi ve sonrasi danismanlik hizmeti sunulmaktadir.
Test 6ncesinde, HIV, AIDS ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar
hakkinda danisanlar bilgilendirilir. Test tanisi alindiktan sonra, tekrar da-
nismanlik hizmeti sunulur. Ayni zamanda danisanlara HIV ve AIDS’e dair
bilgilendirme brosurleri ve glivenli cinsellik Grinleri verilir.
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SAGLIK BiLGiSi VE HiZMETLERINE ERiSiM HAKKINIZI SAVUNUN!

Seks iscisi oldugunuz icin saglk bilgisi ve hizmetlerine erisim hakkiniz
engellenemez!

Haklarinizi bilin ve onlari savunun!
Seks isgilerinin;

* Dogru ve giivenilir cinsel saglik bilgisine erisme ve bu konuda egitim
alma hakki vardir.

* Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin 6nlenmesi icin gerekli araglara
(kayganlastirici, penis ve vajina/dahili kondomu) erisim hakki vardir.

*  Dogum kontrol yontemleri ve araclarina erisim hakki vardir.
e Guvenilir ve dogru kiirtaj yaptirma ve kiirtaj sonrasi bakim alma
* hakki vardir.

* Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar / HIV testleri, danismanligi ve
tedavisi alma hakki vardur.

* Trans seks isgilerinin beden uyum operasyonlari ile ilgili bilgi alma,
ameliyat yaptirma ve hormon terapisi alma hakki vardir.

* Uyusturucu ve alkol kullanimu ile ilgili danismanlik alma hakki vardr.

* Cinsel saldirinin 6énlenmesi ve cinsel saldiri sonrasi korunma ile ilgili
danigmanlik alma hakki vardir.

* Yargilayici olmayan psikolojik danismanlik alma hakki vardir.
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ILETISIM BILGILERIMIZ

Dernek avukatimizdan hukuki danismanlik almak istiyorsaniz, asagidaki numaradan
kendisine ulasabilirsiniz.

HUKUKI DESTEK HATTI:
053401095 98

Maruz kaldiginiz ayrimcilik ve siddet vakalari sonrasinda, dernegimizde bu vakalarin
bilgilerini Alan Sorumlusu’na asagidaki telefon numarasindan ulasabilirsiniz.

ALAN SORUMLUSU HATTI:
0538 97348 00

CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI DANISMA HATTI,
BEDEN UYUM SURECi AKRAN DANISMANLIGI HATTI
0545 347 57 27

Bulundugunuz ilde size destek olabilecek sivil toplum kuruluslarinin listesi icin litfen
Kirmizi Semsiye ile irtibata gecin.

03124192991
Eger kilit milteci gruptan (LGBTi+'lar, seks iscileri, HIV ile yasayanlar) iseniz ve toplumsal
cinsiyete dayali siddet, uluslararasi koruma alanina cinsiyet uyum siireci ve cinsel saglk
tireme saghgina iliskin destek almak istiyorsaniz Arapca, Farsca, ingilizce ve Tirkce

olmak lizere 7/24 hizmet veren miilteci destek hattimizi arayabilirsiniz.

0850 888 05 39

* GILEADIn kosulsuz destekleriyle hazirlanmistir.



