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BIRINCi BOLUM
HIV ve AIDS

HIV (Human Immunodeficiency Virus) insan Bagisiklik Yetmezligi Viri-
stidir. insan viicudunda barinabilen ve sadece insandan insana aktarimi
olan bir virstir. HIV, insan viicudunun enfeksiyonlarla karsilasmasinda,
savunma i¢in protein Ureten antikorlari etkileyerek bagisiklhk sistemini za-
yiflatan ve firsatgi enfeksiyonlara karsi agik hale getiren bir virlstir. Tum
insanlarin, bagisiklik sistemi birbirinden farkhdir ve bu yiizden virlisiin
etkileri insandan insana farklihk gosterebilmektedir.

Ortak Esya Kullanimi

Sar||m.a, Dans etme,
Opusme

gibi durumlarda

HIV'in
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HIV Aktariminin
Gergeklesebilme Yollar;

» Cinsel sivi ile aktarim; korunmasiz cinsel
iliski yoluyla (oral, anal, vajinal),

» Kan yolu ile aktarim; ortak siringa
kullanimi, kontrolstz organ ve kan nakli ile,

» Gebeden bebege aktarim dikey gecis
olarak adlandirilir. Gebelik, dogum sirasinda
ve emzirme yolu ile aktarim gerceklesebilir.

HIV’in kanda tespit edilebilmesi i¢cin korunmasiz cinsel iliski sonrasinda be-
lirli bir sire gecmesi gerekir. Bu donem pencere donemi olarak adlandirilir.
Dordiinci nesil antikor ve antijen (Ag/Ab) kombinasyon testlerinin sipheli
temas/korunmasiz cinsel iliski sonrasi 28. glinde %95 oraninda dogru so-
nug verdigi kabul edilir ancak kesin sonug igin 90. giinin beklenilmesi 6ne-
rilir. Clinkl 90 glin dncesi pencere doneminde yapilan testlerde yalanci
negatiflik gorilebilmektedir.

HIV ile AIDS ayni anlama gelmez. HIV virlstn adidir, AIDS (Edinilmis Bagi-
siklik Yetmezligi Sendromu) ise HIV enfeksiyonu tedavi edilmedigi takdir-
de ortaya ¢ikan bagisiklik sisteminin zayif diistigu ve viicudun firsatgl en-
feksiyonlara karsi savunmasiz durumda oldugu bir hastaliklar butiintidar/
tablosudur. AIDS tablosu, virlsi kontrol altina alan antiretroviral ilaglarla
gerileyebilmekte ve AIDS ile yasayan kisiler tekrar HIV pozitif agamaya do-
nebilmektedirler. Diizenli ila¢ kullanimi HIV ile yasayan kisilerin saglikh bir
yasam slirmeleri icin cok dnemlidir.
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iKiNCi BOLUM
Saglik Bakanligi Verilerine Gore

GUncel HIV ve AIDS Istatistikleri
> o

Ulkemizde HIV/AIDS bildirimi zorunlu hastaliklar listesinde yer almakta
olup 1985 yilindaki ilk vaka bildiriminden bu yana slrveyansi yuritilmek-
tedir. Vaka sayilari dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan
vakalar Uzerinden hesaplanmaktadir. Bu nedenle bu yil igcinde bir dnceki
yilda dogrulama testi yapilan vakalarin bildirimleri yapilabilmektedir. Bu
durumda yillik vaka sayilari degisebilmektedir.

Ulke genelinde HIV/AIDS pozitif bireyler sosyal damgalanma ve ayrimciliga
ugrama endisesi ile 6zellikle kiguk illerde tani ve tedavi hizmetleri almak-
tan kaginmaktadirlar. Blyuk illerde basvurduklari hastanelerde ise beyan
ettikleri adres ile ikamet adresleri uyusmamaktadir. Bu ylzden enfeksiyo-
na yonelik cografi bolge ya da il dagilimi verileri gercegi yansitmayabilmek-
te olup ulke verileri Gizerinden degerlendirme yapilmaktadir.

Ulkemizde 1985 yilindan 31 Ocak 2021 tarihine kadar dogrulamasi testi
pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 26.447 HIV (+) kisi ve 1974 AIDS
vakasI mevcuttur. Vakalarin % 81.05’i erkek, % 18,95’i kadin olup % 15,6sI
yabanci uyruklu kisilerden olusmaktadir. Vakalarin en fazla goruldigu yas
grubu 25-29 ve 30-34 yas grubudur. Aktarim yoluna gére dagihimina bakil-
diginda, vakalarin % 47,2’nin cinsel yolla aktarilmakta oldugu, cinsel yolla
bildirilen bu vakalarin % 68,8’inin aktarma yolunun heteroseksuel cinsel
iliski oldugu bilinmektedir. Ayrica, vakalarin %1,1’inin aktarma yolu damar
ici madde kullanimi olup, % 51’3’lintin aktarim yolu bilinmemektedir.

01 Ocak - 31 Aralik 2020 tarihlerinde ise 2076 HIV (+) kisi ve 46 AIDS vakasi
olmak Gzere toplam 2122 vaka dogrulama testi pozitif tespit edilerek bil-
dirilmistir. Bildirimi yapilan vakalarin % 84,63’(i erkek, % 15,36s1 ise kadin-
dir. Vakalarin % 14,13’G yabanci uyrukludur. 2020 yilinda bildirimi yapilan
vakalardan 25-29 vas grubu, diger yas gruplarina goére daha fazla sayida
bildirilmistir. Yillar itibariyla hastalik trendinde artis izlenmektedir. 2014
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yihinda HIV pozitif kisi sayisi 1917 iken, 2020 yilinda HIV pozitif kisi sayisi

2076 olmustur.

HIV VAKALARININ YAS GRUBU VE CiNSIYETE GORE DAGILIMI

(1985 - 31 Aralik 2020)

G;GZU ERKEK KADIN TOPLAM VAKA
° 67 35 102
¥ 37 31 68
G 22 12 34
3 19 13 32
: 552 138 690
: 2884 603 3487
: 3909 898 4807
: 3543 894 4437
2 3032 761 3793
] 2107 542 2649
; 1788 361 2149
: 1344 267 1611
: 899 209 1108
: 538 110 648
8% 549 113 662
it 115 55 170
85 | 21405 5042 26447

*31 Ocak 2021 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar
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HIV VAKALARININ UYRUGA GORE DAGILIMI
(1985 - 31 Aralik 2020)

UYRUK HIV TOPLAM VAKA YUZDE

T.C VATANDAS! 22168 83,82
YABANCI UYRUKLU 4171 15,77
UYRUGU BILINMEYEN 108 0,41
TOPLAM 26447 100

* 31 Ocak 2021 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar
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AIDS VAKALARININ YAS GRUBU VE CiNSIYETE GORE DAGILIMI
(1985 - 31 Aralik 2020)

G;GZU ERKEK KADIN TOPLAM VAKA
° 0 4 4
i 4 7 11
i 7 6 13
3 5 2 7
i 11 3 14
3 70 19 89
3 161 28 189
: 256 61 317
2 256 60 316
] 214 29 243
] 200 36 236
: 160 31 191
2 120 24 144
: 60 18 78
8% 77 10 87
it 30 5 35
8% 1631 343 1974

* 31 Ocak 2021 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar
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AIDS VAKALARININ UYRUGA GORE DAGILIMI
(1985 - 31 Aralik 2020)

UYRUK AIDS TOPLAM VAKA YUZDE

T.C VATANDASI 1705 86,37
YABANCI UYRUKLU 266 13,48
UYRUGU BILINMEYEN 3 0,15
TOPLAM 1974 100

* 31 Ocak 2021 tarihi itibari ile dogrulama testi pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan vakalar

UCUNCU BOLUM
Dezavantajli Gruplarin Gonullt Danismanlik

ve Test Merkezlerine Erisiminin Onemi
> o

Turkiye’de dezavantajli gruplarin saglik hizmetlerine erisimlerine yonelik
hazirlanmis kapsamli ve uygulamaya konulmus herhangi bir politika bu-
lunmamaktadir. Bu nedenle LGBTi+'lar, seks iscileri ve kilit miilteci gruplar,
cinsel saglik ve Greme saghgl hizmetlerine erisimde bircok damgalama ve
ayrimciliga maruz kalabilmektedir. Saglik hizmetlerine erisimin ulasiimaz-
hg1 ya da kisithhgr beraberinde dezavantajli gruplarin, saglkli kisiler olarak
yasamlarini sirdirebilmelerine engel olmaktadir. Saglik personellerinin;
cinsel yonelim, cinsiyet kimligi, kisilerin tGlkedeki statiileri, anahtar grupla-
rin ihtiyaglari vb. hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi saglik hizmetleri-
ne erisimi guglestirmektedir.

Seks iscileri, LGBTi+'lar ve kilit miilteci gruplar toplumsal yarginin en cok
uygulandigi dezavantajli gruplardandir ve toplumun varsaydigi ‘genel ah-
lak” kurallarinin disinda kalmaktadirlar. Toplumsal dislanma ve 6tekilestir-
me ile birlikte fiziksel, psikolojik, sanal, cinsel vb. siddet tirleri ile karsi
karsiya kalabilmektedirler. Bu durum saglik hizmetlerine erisimlerinin ki-
sitlanmasina, temel cinsel saglik ve tireme sagligi bilgisine erisememesine
neden olmakta ve kisileri risk altinda birakmaktadir.
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Kirmizi

Semsiye Dernegi

tarafindan 2020

yilinda pandemi

dénemini kapsayan, 107
seks iscisinin cevaplarinin
yer aldigi cevrimici arastirma
sonuglarina goére, katilimcilarin
%53,3’0 psikolojik siddete,
%51,1’i sozll siddete, %37,7’si
cinsel siddete, %35,5’i toplumsal
cinsiyete dayali siddete, %33,3’U
ekonomik siddete, %26,6'si fiziksel
siddete ve %13,3’l dijital siddete
maruz kalmistr.

HIV, AIDS ve diger cinsel yolla
aktarilan enfeksiyonlar konusunda
yanhs bilginin yayilma hizini goz
onine aldigimizda dezavantajl
gruplarin test Oncesi ve sonrasi
danismanhk alarak dogru bilgiye
erisimleri  bu durumun Online

J

gecebilmek icin

olduk¢a 6nemlidir. Bu

nedenle Gonullid Danismanlik

ve Test Merkezlerinin sunmus

oldugu test Oncesi ve sonrasl

danismanlik, danisanlara verdikleri

bilgilendirme brosurleri ve glvenli

cinsellik materyalleri ile hizmetlerin

kapsayici  ve erisilebilir olmasi
saglanmaktadir.

Diinyada her giin en az bir milyon
insanin bir cinsel yolla aktarilan en-
feksiyon ile enfekte oldugu hesap-
lanmaktadir. Buna ragmen, kisilerin
Ucte ikisinde bulguya rastlanma-
maktadir.

CYAE'ler seks iscilerinin en buyik
saglik sorunlarindan birini olustur-
maktadir. Seks iscileri, yaptiklari is
dolayisiyla glivenli olmayan cinsel
davranislari daha ¢ok tecriibe et-

n
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mektedir. Bu durum, seks iscilerinin CYAE'ler karsisindaki kirilganligini art-
tirmaktadir.

Seks iscilerinin CYAE’ler konusundaki bilgisi yeterli diizeyde degildir.
CYAE'ler ile ilgili yanlis veya eksik bilgiler, glivenli olmayan cinsel davranis-
larin ve dolayisiyla enfeksiyonlarin artmasina sebep olmaktadir.

Seks iggilerinin CYAE’ler konusunda dogru ve glivenilir bilgiye sahip olarak
islerini icra etmesi, hem kendilerinin hem de mdusterilerinin cinsel sagh-
ginin korunmasina vesile olacaktir. Dolayisiyla, halk sagligi acisindan seks
iscilerinin bilgilendirilmesi son derece 6nemlidir.

Kirmizi Semsiye Dernegi tarafindan 2020 yilinda yayinlanan “Seks iscilerinin
Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi: Sorunlar ve ihtiyaglar’ raporunda 302 seks is-
gisinin cevaplarinin yer aldigi saha arastirmasi sonuglarina gore, katiimcilarin
%63,9'u HIV ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlara iliskin herhangi bir
saglk kurumundan bilgilendirme almadigini ifade etmektedir. Bu durum, ko-
nuya iliskin saghk kurumlarinda eksiklik oldugunu goéstermektedir.




Kirmizi Semsiye Dernegi

Seks iscilerinin coklu partner sistemi ve calisma hayatlarinin kriminalize
edilmesinden kaynakli hijyenik olmayan, glivensiz ortamlarda ¢alismalarini
surdirmelerinden dolayi seks isgileri risk olanagi ylksek dezavantajli grup-
lar arasindadir. Gegimlerini slirdlirebilmek igin diger vatandaslarin ¢alisma
diizenlerine gore farkl saat araliginda ¢alismaktadirlar.

Siginmacilar, miilteciler ve Tirkce bilmeyen kisiler dil sorunu nedeni ile
saglik hizmetlerine erisimde guglikler cekmektedir. Bu sebeple dogru bil-
giye, taniya ve tedaviye erisim zorlasmaktadir. Dil bariyerinin Gonulli Da-
nismanlik ve Test Merkezlerinde anadilde saglk hakkina erisim ilkesi ile
birlikte anadili Turk¢e olmayan vatandaslarin esit olanaklarda temel cin-
sel saglik ve Greme saghgi bilgisini edinmeleri saglanmaktadir. Clinka dil
bariyeri kisileri saglik hakkindan yoksun birakabilmektedir. Turkiye’de ve
dinyada miulteciler danismanlik, korucuyu hizmetler, tani ve tedavi ola-
naklarinda geride kalmakta ve ciddi sorunlar yasayabilmektedir.

LGBTi+ bireyler cinsel ydnelim ve cinsiyet kimliklerinin toplumsal normla-
rin disinda gérulmesinden dolayi ¢esitli damgalamaya, dislanmaya, fiziksel
ve cinsel siddete maruz kalabilmektedir.

LGBTi+'larin, seks iscilerinin, miltecilerin ve diger tiim dezavantajli grupla-
rin haklari insan haklaridir. Cinsel saglik ve Greme saghgi haklarina erisim-
de ayrimciliga maruz birakilmasi insan haklarina aykiridir.

DORDUNCU BOLUM

Gonulld Danismanlik ve Test Merkezlerinde

Danismanlik ve Test Sureci
> o

2021 verilerine gore diinyada yaklasik 38 milyon insan HIV ile yasamakta-
dir. Tarkiye'de ise bu sayi Saglik Bakanhgi 2021 verilerine gore 26.447dir
ancak HIV ile yasayanlarin gercek sayisi belirsizdir ve bu sayinin, bildirilen-
den ¢ok daha yiksek oldugu tahmin edilmektedir. Bunun en énemli nede-
ni insanlarin HIV, AIDS, diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar, HIV testi,
tanisi ve tedavisi hakkinda bilgilerinin kisith olmasidir.
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HIV testleri 6zel hastanelerde, devlet hastanelerinde, 6zel laboratuvarlar-
da ve anonim test merkezlerinde yapilmaktadir. Hastanelerde ve labora-
tuvarlarda sadece kan testi yapilirken, Gonilli Danismanlik ve Test Mer-
kezlerinde test oncesi ve sonrasi danismanlik hizmeti sunulmaktadir. Test
oncesinde, HIV, AIDS ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar hakkinda
daniganlar bilgilendirilir.

Test tanisi alindiktan sonra, tekrar danismanlik hizmeti sunulur. Ayni za-
manda danisanlara HIV ve AIDS’e dair bilgilendirme brosdirleri ve glvenli
cinsellik Granleri verilir.

Danismanlik hizmetinin verilmesi, kisilerin HIV tanisini almadan 6nceki ve
sonraki stiregler igin dnemli bir yerde durmaktadir. Cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlar hakkinda toplumun yeterli bilgi edinememesi ve giincel bil-
gilerin yayginlastirlamamasindan kaynakli toplumda olusan gesitli 6n yar-
gilar vardir. Dogru bilginin yayilma hizinin, yanhs bilginin yayilma hizindan
az olmasi sebebiyle dnyargilar daha fazla artmaktadir. Dogru HIV bilgisine
sahip olmak ve HIV’e dair toplumda dogru kabul edilen yanliglarin kisiler
Uzerindeki etkisinin fazla olmasi, kisilerin test strecinde bilinmezligine ne-
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den olmakta ve kisilerde panik ve gerginlik hali yaratmaktadir. GDTM’lerde
test Oncesi ve sonrasi danismanlik hizmeti alinabilmesi ve dogru bilgiye
erisilebilmesi hayati 6nem tasimakla birlikte danismanlik hizmeti alan da-
nisanlarin, saghk personeli tarafindan almis oldugu dogru bilgi ile birlikte
HIV’e dair 6n yargilarin kirilmasinda dnemli bir rol oynamaktadir.

Gonullu Danismanlik ve Test Merkezlerinde yapilan HIV testleri, Ucretsiz
ve anonim bir sekilde gerceklestirilir. Tani bilgileri, GDTM’lerde test siire-
cini yoneten saghk personeli tarafindan kod olusturularak baslamaktadir
ve ardindan test surecine gegilmektedir. Danisandan herhangi bir kimlik
bilgisi, telefon numarasi, e-posta gibi kisiye 6zgi bilgiler istenmemektedir.
HIV testinde ilk asamada p24, PCR, ELISA testleri kullanilmaktadir. Kisiler,
HIV tanisini aldiktan sonra saglik personeli tarafindan test sonrasi mahre-
miyeti gozetilerek gérisme gergeklestirilir ve test sonucu sadece danisan
ile paylasilir. HIV tanisi pozitif olan danisanlara siirecin nasil gerceklestigine
dair danismanlik hizmeti sunulur.

HIV tanisinin ilk pozitif ¢iktigi durum ‘yalanci HIV tanisi” olarak adlandirilir.
Boyle bir durumda test sonucunun dogrulama testine gonderilmesi ge-
rekmektedir. Ancak Gonulli Danismanlik ve Test Merkezlerinde dogrula-
ma testi yapilmaz. Saglik personelinin bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri
dogrultusunda 6zel hastane veya devlet hastanelerinin enfeksiyon klinik-
lerinde dogrulama testi yapilabilir. Dogrulama testine génderilmesinin ar-
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dindan test sonucun pozitif ¢ikmasi durumunda doktor kontroliinde kisiye
0zgl bir tedavi suireci baslatilir.

HIV pozitif kisilerin, tedavi siireci sosyal glivence kapsaminda ve lcretsizdir.
Herhangi bir sosyal glivenceye sahip olmayan kisiler Genel Saglik Sigortasi
(GSS) kapsaminda aylik belirlenen prim Ucreti 6deyerek tedaviye erisebilir.

NELER

YAPILABILIR ?

e Gondlla Danigmanlik ve Test Merkezlerinin politikalarini yayinlamast

ve gorinlrlaginin artirilmas: gerekmektedir.

* Seks iscilerinin yasam saatlerinin diger vatandaglara gore farkli olma-
sindan kaynakli, Gontlli Danigmanlik ve Test Merkezlerinin seks iscilerinin
yasam saatlerine uyumlu olmamasi erisimi zorlastirmaktadir. GDTM’lerin seks
iscilerinin danismanlik alabilmesi ve test yaptirabilmesi icin haftalik ya da aylik
periyotlarla belirlenen gtinlerde ziyaret edebilecegi saatler belirlenerek danis-

manlik ve test hizmetlerine erisimi gliclendirilmelidir.

* Siginmacilar, multeciler ve Tiirkce bilmeyen kisiler icin Goniilli Danis-
manlik ve Test Merkezlerinde ceviri destegi sunularak kaliteli bir saglik hizmeti

alinmasi saglanmalidir.

* Engelliler icin mekan tasarimlarinin ve danismanlik hizmetlerinin erisi-

lebilir olmasi gerekmektedir.

e  Gonulla Danigsmanlik ve Test Merkezlerinin hali hazirda var olan bii-
yuksehirlerdeki sayisinin artirilmast ve bulunmayan sehirlerde yeni test mer-
kezlerinin hizmet verilebilmesi gerekmektedir.

* Kimseyi geride birakmadan, herkes icin erisilebilir, kapsayici, kap-
samli test ve danismanlik hizmetleri artirilmali ve bilgilendirilmis tedavi stireci

herkes icin esit sekilde uygulanmalidir.
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BESINCi BOLUM
Gonullu Danismanlik ve Test Merkezlerinin

Acllma Prosedurleri
> o

Gonullt Danismanlik ve Test Merkezlerinin agilma slirecinde Saglik Bakan-
l1g1, Belediye ve Sivil Toplum Kuruluslari 6nemli bir rol oynamaktadir.

Belediyelerin, saglik ve toplumsal cinsiyet esitligi alanlarinda ¢alisan birim-
leri ve test merkezlerinin ihtiyaglarinin tespiti, bolgedeki gerekliligi hakkin-
da yapilan ¢alismalar neticesinde belediyenin idari birimleri ile GDTM’nin
acilmasina yonelik goriismeler gerceklestirilir. GDTM’lerin halk saghg ko-
nusundaki 6nemi hakkinda bilgi aktarimi yapilir. Saglk Bakanhgi - Turkiye
Halk Sagligi Kurumu, belediyenin blinyesinde Gonilli Danismanlik ve Test
Merkezinin agilmasi igin gorismeler gergeklestirir. Gorlismenin ardindan
Saglik Bakanligi’'na bagli birimler belediyenin st makamlari ile GDTM’le-
rin acilmasinda Saghk Bakanhgi'nin, sivil toplum 6rgltlerinin ve Birlesmis
Milletler’in destekleri hakkinda bilgilendirmeler gerceklestirilir. Yapilan go-
rismeler sonucunda agilma silirecine gecgilmeden 6nce karsilikh is birligi
protokolli imzalanarak ¢alismalar gerceklestiriimeye baslanir.

HIV ve AIDS Alaninda isbirligi Protokolii; Protokoliin Taraflari, Protokoliin
Konusu, Kurumun Yikimlalikleri, Belediyenin Ytkimliltkleri, Protokoliin
Suresi ve Yururlik konularinin icerdigi toplam 6 maddeden olusmaktadir.

Protokol; Belediye ve Saglik Bakanhgina bagh Tiirkiye Halk Saghg Kurumu
arasinda imzalanir. Protokol anonim test hizmetinin ve danismanlik hiz-
metin saglanmasi konusunu icerir. Protokoliin siresi ise protokoliin sona
erdirilecegine iliskin beyanda bulunmamasi durumda birer yillik periyotlar
halinde uzatilir.
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KURUMUNUN

TURKIYE HALK SAGLIGI

Protokol
kapsamindaki islerin

koordinasyonun
saglanmasl
N—

Riskli davranista
bulunan kisilere

uygulanacak testlerin
temin edilmesi

YUKUMLULUKLERI

i

Z Anonim test sonucu pozitif
tespit edilen kisilerin
yonlendirilecegi
merkezlerin ve
hekimlerinin

N belirlemesi

R

R

Test yonlendirme N\
algoritmasinin
hazirlanmasi ve merkeze
basvuran kisilere ait
bilgilerin toplanmasi icin
veri tabani hazirlanmasi _”

Test Merkezlerinde
calisan personelin
egitimine destek

" verilmesi

R

a8 Danismanlik ve x

Hastaligin bulasinin
onlenmesine yonelik
koruyucu malzeme
saglanmasi hususunda
girisimlerde bulunulmasi_,
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a Danigmanlik ve Test
Merkezlerinin agilmasi,
hizmet verecek merkezlerin
kurum ile birlikte tespit
edilmesi

A

Test hizmeti sonrasinda ™
pozitif tespit edilen
hastalarin belirlenen
algoritma kapsaminda
yonlendirilmesi -

N—

R

Test yaptiran kisilerin

bilgilerinin mahremiyet

esaslari ¢ercevesinde
kayit altina alinmasi

NINIAIAIT3g

~~

Test yaptiran kisilerden
ad-soyad, T.C kimlik numarasl
disindaki standart bilgilerin
belirlenen zamanlarda
Ankara Halk Saglig| Mud.

gonderimesi

< Merkezlerde gorev
alacak personelin test x
dncesi ve sonrasi
danismanlik egitimi

N malarinin saglanmasi

R

IHADINTINTNNANA

Hastaligin bulasinin N\

‘Onlenmesine yonelik koruyucu
malzeme saglanmasi
durumunda, saglanan

koruyucu malzemenin dagtimasi

ve afis, brosUr gibi egitim
materyallerinin hazirlanmasi_”
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Belediye, GDTM’de calisacak olan saglk personeli, sosyal calismaci, des-
tek personellerinin istihdamini gerceklestirir. Gonilli Danismanlik ve Test
Merkezi igin ulasilabilir mekan temin eder ve mekanin tasarimi igin destek
saglar.

Merkez genel olarak; danismanligin verildigi oda, test odasi ve personel
odasi olmak lizere en az 3 odadan olusur. Mekanin danisanlarin bulundugu
alanlarda kendilerini glivende ve iyi hissedebilecegi bir tasarimda olmasi
oldukca 6nemsenir. Mobilyalar danisanlarin rahat edebilecekleri bir sekil-
de mekana gore dizayn edilir.

Saglik Bakanhgi, acilma silirecinde ve devaminda (cretsiz olarak personel-
lerin egitimi, test kitleri ve glvenli cinsellik Grinlerinin ulastiriimasi ile ilgi-
li destek mekanizmasi olusturur. Personeller, danismanlik ve test hizmeti
vermeye baslamadan dnce Saglik Bakanlig tarafindan egitime tabi tutu-
lur. Bu egitim; danisana yaklasimin nasil olmasi gerektigi, test 6ncesi ve
sonrasi verilen danismanliginin 6nemi ve kapsaminin ne olmasi gerektigi,
test sonucunun pozitif olmasi durumunda danisanin yonlendirilme siire-
ci hizmetlerinin nasil olmasi gerektigi ve danisanin mahremiyeti hakkinda
kapsamli bir egitim verilir.

Belediye, GDTM’de calisacak olan saglk personeli, sosyal calismaci, des-
tek personellerinin istihdamini gergeklestirir. Gonulli Danismanlik ve Test
Merkezi icin ulasilabilir mekan temin eder ve mekanin tasarimi icin destek
saglar.

Test kitlerini de yine Uicretsiz bir sekilde talep dogrultusunda Saglik Bakan-
hg1 tarafindan Gonilli Danismanlik ve Test merkezlerine teslim edilir.

Sivil Toplum Kuruluslari, GDTM’lerin agilma silirecinde merkezlerin 6ne-
mine yonelik yapilan galismalarin sunulmasi noktasinda destek ve moti-
vasyon olma noktasinda biyilik bir 6neme sahiptir. Belediyenin birimleri
arasinda ve st makamlarla yapilan gériismelerde ihtiyaca yonelik verilerin
sunulmasi ve GDTM’nin farkindalik yaratmak ve erken tani igin énemli bir
merkez olmasi hakkinda bilgilendirmeler gergeklestirir.



Kirmizi Semsiye Dernedi |

ALTINCI BOLUM

Oneriler

Goniillii Danismanlik ve Test Merkezlerinin Onerileri

e Test sonucu pozitif olan daniganlar i¢in saglik sistemi daha ¢ok gelisti-

rilmeli ve yonlendirilebilecek daha fazla kurum olmalidir.

*  GDTM’lere gelen miilteci danisanlar icin terciman destegi verebilecek

calisan olmalidur.

*  Gonullt danismanlik ve test merkezleri hakkinda daha ¢ok egitimler

verilmeli ve ortak bir GDTM standard: olmalidir.

* Sadece saglik calisanlarina merkezin bulundugu binada calisan tim

gorevliler egitime tabi tutulmalidir.

e Var olan ve acilacak tim GDTM’ler de sadece HIV icin degil diger

cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar i¢in de test hizmeti sunulmalidir.

Kaynakga:

Covid-19 Salginin Seks Isgileri Uzerindeki Etkileri Raporu, Ankara, 2020.
http://kirmizisemsiye.org/wp-content/uploads/2021/08/Covid19-Salginin-Seks-Iscileri-Uzerindeki- Etkileri.pdf

HIV ile Yagayan Lezbiyen, Gey, Biscksiiel, Trans, Interseks ve Artilarin Insan Haklart Raporu, Ankara, 2020.
https://www.17mayis.org/images/publish/pdf/hiv-ile-yasayan-lgbti-larin-insan-haklari-raporu-15-02-2021.pdf

Pozitif Dayanigma, Test Merkezleri.
https://www.pozitifdayanisma.org/

Pozitif-iz Dernegi, Anonim ve Ucretsiz HIV Testi.
https://www.pozitifiz.org/post/anonim-ve-ucretsiz-hiv-testi

Saglik Bakanligi, Halk Sagligi Genel Miidiirliigi, Bulagict Hastaliklar ve Erken Uyart Dairesi Bagkanligi, HIV ve AIDS Istatistik.
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasici-hastaliklar/hiv-aids/hiv-aids-liste/hiv-aids-istatislik.html

Seks Isgilerinin Cinsel Saglik ve Ureme Saghig:: Sorunlar ve Thtiyaglar Raporu, Ankara, 2020.
http://kirmizisemsiye.org/wp-content/uploads/2021/08/Seks-Iscilerinin-Cinsel-Saglik-ve-Ureme-Sagligi-Sorunlar-ve-Thtiyaclar.pdf

Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri ve LGBTI+ Kapsayicilizi Rehberi, Ankara, 2020.
https://drive.google.com/file/d/1kY0ifOY4AHEAYXj5CdYQLEnIzjq0DmiGk/view

Tirkiyede Seks Iggilerinin Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi, Ankara, 2014.
http://kirmizisemsiye.org/wp-content/uploads/2021/07/ Turkiyede-Seks-Iscilerinin-Cinsel-Saglik-ve-Ureme-Sagligi-Ihtiyaclar-ve-Oneriler.pdf
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Gonulli Danismanlik ve

Test Merkezleri iletisim Bilgileri

ANKARA
> Cankaya Belediyesi
Goniillii Damismanlik ve Test Merkezi
Sali ve Persembe 09.00-20.00
Carsamba 09.00-17.00

Adres: Cankaya Belediyesi Ek Hizmet Binasli. Sehit Goneng¢ Cad. Maltepe/
ANKARA (Yilmaz Giliney Sahnesi yani, tek kath bloklar)

Telefon: 0312 230 51 10

(Randevu sistemi ile ¢alismaktadir.)

ISTANBUL
>  Sisli Belediyesi Boysan Yakar
Goniullii Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta icin her giin 17.00-20.00

Adres: Cumhuriyet Mahallesi Abide-i Hiirriyet Caddesi Mezarlik Cikmazi
Sokak No:2 Ferikdy Sisli/istanbul

Telefon: 0212 234 48 31 /0212 232 18 43
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> Besiktas Belediyesi Saghkli Yasam Merkezi
Goniillii Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta ici her gtin 09.30-17.00

Adres: Cihannuma Mahallesi Bostanci Veli Sokak 5/A Besiktas/istanbul
(Abbasaga Parki Yani)

Telefon: 0 212 258 24 16

(Randevu sistemi ile galismaktadir.)

izmiR
> Konak Belediyesi
Goniulli Danigmanlik ve Test Merkezi
Hafta ici her glin 10:30-15:30
Adres: ikicesmelik Caddesi 676. Sokak No:5 Konak/izmir
Telefon: 0 232 484 22 91

(Randevu sistemi ile calismaktadir.)

BURSA
> Nillifer Belediyesi
GoOnilli Danismanlik ve Test Merkezi
Hafta i¢i her giin 08:00-18:00
Adres: Toplumsal Esitlik Merkezi
Ihsaniye Mahallesi Cumhuriyet Meydani Niliifer/Bursa
Telefon: 0 224 483 71 15/ 0 505 195 06 13



ILETISIM BILGILERIMIZ

Dernek avukatimizdan hukuki danismanlik almak istiyorsaniz, asagidaki numaradan
kendisine ulasabilirsiniz.

HUKUKI DESTEK HATTI:
053401095 98

Maruz kaldiginiz ayrimcilik ve siddet vakalari sonrasinda, dernegimizde bu vakalarin
bilgilerini Alan Sorumlusu’na asagidaki telefon numarasindan ulasabilirsiniz.

ALAN SORUMLUSU HATTI:
0538 97348 00

CiNSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI DANISMA HATTI,
BEDEN UYUM SURECiI AKRAN DANISMANLIGI HATTI
0545 347 57 27

Bulundugunuz ilde size destek olabilecek sivil toplum kuruluslarinin listesi icin litfen
Kirmizi Semsiye ile irtibata gecin.

0312419 2991
Eger miilteci trans kadin iseniz ve toplumsal cinsiyete dayal siddet, uluslararasi koruma
alanina cinsiyet gecis siireci ve cinsel saglik Gireme saghgina iliskin destek almak

istiyorsaniz Arapca, Farsca, ingilizce ve Tiirkge olmak lizere 7/24 hizmet veren
multeci destek hattimizi arayabilirsiniz.

0850 888 05 39

* GILEAD'In kosulsuz destekleriyle hazirlanmistir.
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