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Cinsiyet kimligi
nedir?

Cinsiyet
Hosnutsuzlugu
(Disforisi) nedir?

Atanmug
cinsiyetimin

ve cinsiyet
kimligimin
uyumsuz olmasi
ne demek?

‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

Cinsiyet kimligi, bir kisinin kendisini, bedenini ve
benligini ait hissettigi cinsiyettir. Atanmis cinsiyet
genetik, genital organlar ve hormonlarla iligkilen-
dirilirken, cinsiyet kimligi kisinin benlik algisi ile ilis-
kilidir.

Bedenden duyulan yogun hosnutsuzluk ve bu hos-
nutsuzluk ile beraberinde gelen stres, huzursuzluk
gibi duygulardir. Herkes, cinsel kimlik ve yonelimin-
den bagimsiz olarak, hayatinin bir noktasinda be-
den disforisi duyabilir.

Beden disforisi translar 6zelinde kullanildigin-
da, atanmis cinsiyet ve cinsiyet kimligi arasindaki
uyumsuzluga isaret eder.

icinde yasadigimiz toplum bize doumumuzdan
bile 6nce birtakim cinsiyetler atar. Bu cinsiyet ata-
ma islemi dis genital organlarin 6zellikleri ile temel-
lendirilir ve atanmis cinsiyete karsilik gelir. Ancak
ilerleyen yillarda kendimizi atanmis cinsiyetimize
ait hissetmedigimiz durumlarla karsilasabiliriz. iste
bu durum, atanmis cinsiyetimizin ve cinsiyet kimli-
gimizin uyumsuz olmasi sonucunu dogurur.
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Trans nedir?

Beden uyum siireci
nedir?

‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

Trans olma hali, kisi kendisini atanmis cinsiyetine
ait hissetmediginde gerceklesir. Cinsiyet kimligi ile
atanmis cinsiyeti uyusmayan kisileri ifade etmek
icin trans semsiye terimi kullanilirAtanmis cinsiyeti
kadin, cinsiyet kimligi erkek olan kisiye trans erkek;
atanmis cinsiyeti erkek, cinsiyet kimligi kadin olan
kisiye trans kadin denir. Elbette kendisini iki cinsi-
yete veya herhangi bir cinsiyete ait hissetmeyen
translar da vardir.

Kisinin bedenine duydugu hosnutsuzlugu azalt-
mak ve bedenine dair beklentilerini hayata gegir-
mek icin gerceklestirilebilecek biitiin adimlardir. Bu
adimlarin tibbi, psikolojik, sosyal, hukuki boyutlari
olabilir. Hormon kullanmak ve mahkeme sirecleri-
ni yuritmek kadar sa¢ kestirmek, kiyafet segmek,
yeni ilgi alanlarina atilmak, sosyal ¢cevremize acil-
mak gibi adimlar da beden uyum siirecine dahil
edilebilir.
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Beden uyum
stirecinin
asamalar1 nelerdir?

18 yasin lizerindeyseniz ve evli degilseniz, beden
uyum slrecini ylrlten bir egitim ve arastirma has-
tanesinde slirecinize baslayabilirsiniz. Tim bu su-
recte bir terapistin destegine basvurmak, sizi psi-
kolojik olarak rahatlatacagi gibi attiginiz adimlara
hazirlanmanizi da saglayabilir.

Beden uyum siirecine baslamak icin dava acila-
bilir veya sirecg ylriten bir egitim arastirma ya da
universite hastanesinin psikiyatri klinigine basvu-
rur. Turkiye’de yasal kalis hakkina sahip olan gegici
koruma ve uluslararasi koruma basvurusuna sahip
olan kisiler beden uyum surecine baslamak igin
dava acma yada psikiyatri kliniklerine basvurma
hakkina sahiptir.

Dava acilmissa, kisi mahkeme tarafindan bir egi-
tim arastirma hastanesine yonlendirilir.

Kisinin trans olduguna ve beden uyum siirecine
hazirhkh olduguna dair psikiyatri uzmani tarafindan
degerlendirme yapillir, siire¢ 6 ay ila 2 yil arasinda
degisebilir. Bu slireg kisiden kisiye ve hastaneden
hastaneye farklilik gosterebilmektedir.

Psikiyatri uzmani, terapinin uygun gordigu
aninda kisiyi endokrinoloji bolimune yonlendirir.
Yonlendirmenin ardindan kisi dilerse bu asamada
endokrinoloji uzmaninin fikirlerine danisarak veya
surecin herhangi bir asamasinda kendi istegi dog-
rultusunda hormon terapisine baslayabilir.
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Belirli bir stire hormon kullanimindan sonra is-
tenilen ameliyatin gerceklesmesi icin Psikiyatri,
Uroloji, Jinekoloji, Endokrinoloji, Genetik ve Plastik
Cerrahi boélimlerinden (bu bdélimler hastaneden
hastaneye farklilk gosterebilir) imza ve mahkeme-
den ameliyat izni alinir.

Kimlik degisimi icin gerekli olan ameliyatlardan
sonra nufus kaydinin dizeltilmesi icin dava acilir.

Mahkemece kararin kesinlesmesinin ardindan
karar ilan edilerek kisi ntifus mudurligune yonlen-
dirilir ve yeni kimligi teslim edilir.

*Ki§i eger kimlikte yer alan isminden hosnut-
suzluk duyuyor ve degismesini istiyorsa stirecin
basinda ya da stirecin diledigi bir asamasinda
isim degisikligi icin mahkemeye basvurabilir.
Bu asamada kisinin sosyal hayatinda bu ismi
kullandigina dair sahit ve /veya sosyal medya
hesaplari gibi kanitlar istenebilmektedir.
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Hormon nedir?

Endokrinolojik
destek nedir?

‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

Hormonlar, endokrin sistemine ve beyne sinyaller
gonderen ve vicudun farkli parcalarina nasil hareket
edecegini sdyleyen kimyasal mesajlardir. Ornegin;
testosteron sesin kalinlasmasini saglarken 6strojen
meme gelisiminde etkilidir. Pek ¢ok trans igin hor-
monlar kendimizi nasil gordigimizin ve gormek
istedigimizin onemli bir parcasidir. Disfori yasayan
kisiler icin hormon kullanimi genellikle bu durumu
hafifletir.

Endokrinolojik destek; bedeninizin, cinsiyet kimligini-
ze uygun ozelliklere kavusmasi igin hormon kullanimi
anlamina gelir, hormon kullanma siireci “hormon te-
rapisi” olarak adlandirilir. Hormon terapisinde amac,
kisinin atanmis cinsiyetine dair karakteristiklerini
azaltmak ve cinsiyet kimligi hormonlarinin seviyesini
arzu edilen diizeye ¢ekmektir, yani trans kadinlarda
testosteron seviyesini azaltarak Ostrojen dlzeyini
yukseltmek, trans erkeklerde ise testosteron sevi-
yesini ylkseltmektir. Translarda hormon terapisinin
olumlu etkilerinin oldugu, kisinin yasam kalitesini art-
tirdig1, endise, depresyon ve stresi azalttigi ve benlik
saygisini yiikselttigi bilinmektedir.

Hormon terapisine baslamadan 6nce saglik tara-
masindan gecmelisiniz, bu tarama sirasinda genital
muayeneye veya meme muayenesine gerek yoktur
ancak radyolojik goriintiileme kitle varligi ihtimaline
karsilik yapiimalidir. Bunun yani sira ¢esitli rahatsizlik
ve hastalik durumlarinda hormona baslanmayabilir
veya ertelenebilir. Hormon kullanimi viicudunuzda
geri donilmez etkiler yaratabilir, bu nedenle hormon
kullanimi konusunda bilgilendirilmeli, yonlendirilme-
lisiniz. Hem bedensel ve psikolojik olarak hem de
sosyal olarak olusacak/olusabilecek etkiler ve riskler
konusunda bilgilendirilmeli ve hazirlanmali, rizanizin
olduguna dair belge imzalamalisiniz.



Hormon terapisi
siirecinde beni
neler bekliyor?

‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

Unutmayin:

Hormon terapisine baslamadan once psikiyatri uz-
manindan rapor almalisiniz; hormon terapisi konu-
sunda rizaniz alinmis olmali; 18 yasin Uzerinde ol-
malisiniz; saghk taramasindan gecmis olmalisiniz.
Hormon terapisine baslamis ve devam ediyorsaniz
diizenli olarak doktor kontroliine gitmelisiniz.

Kullanilacak hormonlar ve dozlar kisiden kisi-
ye degisir ve sureg, kisiye 6zgudtir. Hormonla-
r yalnizca doktor gézetiminde kullaniniz, aksi
takdirde organlariniz tizerinde ciddi hasarlara
neden olabilir.

18 yas ve iizeri:

Beden disforisi yasiyorsaniz, psikiyatri uzmanindan
onay almissaniz, saglk taramasi yapilmasinin ve
onay alinmasinin ardindan hormon terapisine bas-
layabilirsiniz. Hormon terapisine basladiktan sonra
belirli aralikla hormon dlzeylerinizin kontrol edil-
mesi gerektigini unutmayin.

Beden uyum siireci boyunca gerceklesen fiziksel
degisikliklerin cogu hormon kullanimina baghdir ve
kullanmaya basladiktan sonra 2 yil icinde gergekle-
sir ancak degisikligin boyutu ve hizi her kiside ayni
degildir. isteginize bagli olarak (ve doktorunuzun
kontroliinde) hayatiniz boyunca hormon kullana-
bilir veya birakip tekrar baslayabilirsiniz. Eger hor-
mon kullanmanin size iyi hissettirmedigini dusu-
nliyorsaniz tamamen birakabilir veya doktorunuza
danisarak baska bir hormona gecgebilirsiniz.



2 ‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

Hormonlar1 nasil
kullanabilirim?

Spironolakton
nedir?

Trans erkekler
icin hormon
terapisinin etkileri
nelerdir?

Oncelikle, hormon kullaniminin sizin tercihinize bag-
Il oldugunu belirtelim. Beden uyum stireci hormon
kullanimi ile desteklenebilecegi gibi kendi beden
alginiza bagli olarak hormon kullanip kullanmayaca-
giniza karar verebilirsiniz.

Ulkemizde testosteron yalnizca enjeksiyon, &strojen
ise enjeksiyon ve tablet olarak kullanilabilmektedir.
Sizin igin en uygun yonteme, ilaglar ve etkilerini de
baz alarak ve doktorunuzla konusarak karar verme-
lisiniz.

Ostrojen seviyelerinin yiikselmesini saglayan, cil-
din yumusamasi, akne olusumunu engellemesi,
killanmay azaltmasi gibi etkilerle sonuc¢lanan spi-
ronolakton bir tablettir ve agizdan alinir. Spirono-
lakton trans kadinlarda testosteron seviyelerini di-
stirmek, testosteronun etkilerini bloke etmek igin
ostrojen hormonu ile birlikte kullanilabilir. Ciddi yan
etkileri gozlenebilen spironolaktonun doktor kont-
roliinde kullaniimasi gerekir.

Hormon terapisinin trans erkeklerde beklenen
etkileri:

- Yiz ve viicut killarinda artis,

« Saclarin incelmesiyle sa¢ ¢izgisinin geriye cekil-
mesi ve sa¢ dokiilmesi,

» Regl donglisliniin degismesi/azalmasi,

« Meme dokusunun kii¢lilmesi,

 Yag kiitlesinin azalmasi ve kas kdtlesinin artmasi,
« Ciltte yaglanma ve bazen akne gelisimi,

- Klitoral biyime ve rahim duvarinin kalinlasmasi,
« Sesin kalinlasmasi
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Trans kadinlar
icin hormon
terapisinin
etkileri nelerdir?

Hormon
terapisinin riskleri
nelerdir?

Hormon terapisi
sonrasi ne
siklikla kontrole
gitmeliyim?

Hormon terapisinin trans kadinlarda beklenen
etkileri:

« Spontane gergeklesen ereksiyonun azalmasi,
« Yuz ve vicut killarinin azalmasi,

« Meme dokusunun blyimesi,

« Yag dagihmin degismesi ve kas kutlesinin azal-
masil,

« Ciltte yumusama ve ciltteki yagin azalmasi,

- Testislerin kiicllmesi,

« Cinsel istegin azalmasi

Trans kadinlarda hormon terapisi ses degisikligi
saglamaz, bu nedenle ses terapisi veya ses incelt-
me ameliyatlari yapiimaktadir.

Hormon terapisinin etkileri ilaca ve kisiye gore
farkhlik gostermektedir. Kalp damar hastaliklari, si-
gara kullanimi, asiri kilo, ileri yas gibi durumlar hor-
monlarin yan etkilerini arttirabilmektedir.

Hormon terapisi kisiye 6zgudur ve translarin kul-
landiklari hormonlar, hormon diizeyleri ve alinma
yontemleri, kisiye 6zel degiskenler, saglik riskleri
bu siire¢ lUzerinde etkilidir. Bu nedenle terapi su-
recinizle ilgili sorularinizi doktorunuza danismak
daha saglikh bir yanit bulmanizi saglayacaktir. An-
cak terapi siliresince her ay, 2-3 ayda bir, 6 ayda
bir gitmeniz gereken kontrolleriniz oldugunu unut-
mayin.
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Hormon
kullandiktan
sonra ameliyat
olmak zorunda
miyim?

Hormon
kullandiktan sonra
ameliyat olmaya
karar verdim. Ne
yapmaliyim?

Hayir, degilsiniz. Cerrahi islem yaptirmak isteme-
meniz halinde psikiyatrik kontrol ve endokrinolojik
takip ile hormon terapisine baslayabilir ve bir sorun
yasamamaniz halinde hayatiniz boyunca hormon
kullanmayi secebilirsiniz.

Meme ameliyati olmak istiyorsaniz, trans erkek-
lerde hormon sarti bulunmamakta ancak trans ka-
dinlarda meme gelisiminin baslamasi ve bdylece
istenen bir sonu¢ elde etmek adina en az bir yil
hormon kullanmis olmak 6nerilmektedir.

Trans erkeklerde, tibbi bir sakincasinin olmamasi
ve hormon kullanimina karsl olmamasi durumunda,
rahim aldirma ve yumurtalik aldirma islemleri icin
kisinin kesintisiz olarak bir yiIl hormon kullanmis ol-
masi beklenmektedir.

Trans kadinlarda, tibbi bir sakincasinin olmamasi
ve hormon kullanimina karsi olmamasi durumunda,
testislerin alinmasi icin kisinin kesintisiz olarak bir
yil hormon kullanmis olmasi beklenmektedir.

Bu slirenin sonunda psikiyatri ve endokrinoloji uz-
manlarinin da yer aldigi saglik kurulu karari ile ame-
liyat olabilirsiniz.

Ameliyat olmaya karar verdikten ve doktorunuzdan
onay aldiktan sonra, kullandiginiz hormon ilacglari-
nin tiriine bagh olarak ameliyattan bir siire dnce
ilaclari birakmaniz onerilmektedir.
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Ameliyat
sonrasinda
hormon
kullanmaya devam
etmeli miyim?

Hormon
terapisindeyim.
Beslenme
konusunda nelere
dikkat etmeliyim?

Hormonlar, viicudun bircok islevini etkiler. Ameliyat
sonrasi hormon kullanimina devam etmek, vicu-
dun, kisi tarafindan istenen cinsiyet 6zelliklerini siir-
durmesine ve saghgini korumasina yardimci olabilir.
Ayrica hormon kullanimi, psikolojik ve duygusal iyi
halin siirduriilmesine de destek olabilir.

Beden uyum siirecinin kisiye 6zgu oldugunu, beden
alginiza gore hormon ve ameliyat slrecglerinin de-
giskenlik gosterebilecegini unutmayin. Bu nedenle
kontrollerinizi zamaninda yaptirmaniz, hormon kul-
lanimina ve dozlarina doktorunuz ile birlikte karar
vermeniz oldukca 6nemlidir.

Hormon terapisi kalp ve damar hastaliklarina dair
risk gelistirmenize neden olabilir. Diyetisyenler ve
beslenme uzmanlar bireysel ve genel beslenme
tavsiyeleri ile translarda kalp ve damar hastaliklari
riskini azaltmaya calisirlar. DASH veya Akdeniz di-
yeti gibi diyetler kalp ve damar hastaliklari riskini
azaltabilir, trans kadinlarda damar tikanikligina kar-
sI Onerilen diyetleri desteklerler.

Hormon terapisi sirasinda kemik erimesinden ka-
cinmak, kemik yogunlugunu korumak icin beslen-
me ve egzersiz 6nemlidir. Cinsiyet hormonlarinin
varhgr saglhkh kemik yogunlugunu olusturmakta
onemli oldugu icin hormon baskilayici kullanan
ergenlerin kemik gelisimleri sekteye ugrayabi-
lir. Kemik gelisimini istenen seviyede tutmak igin
kalsiyum zengin bir diyet, diizenli agirhk kaldirma
egzersizi ve D vitamini takviyesi onerilir. Stt ve st
urlinleri, brokoli, kara lahana, lahana, ispanak gibi
sebzeler kalsiyum acgisindan zengin kaynaklardir.
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Translarda
beslenme
bozuklugunun
nedenleri nelerdir?

Bir trans olarak
beslenme
bozuklugu
yastyorsam ne
yapabilirim?

Hormon terapisi suresince protein, fosfat ve sod-
yum miktarlarina dikkat edilmesi gerekir. Trans
kadinlarda Urin ile kalsiyum kaybini énlemek igin
disuk sodyum diyeti ile glinlik sodyum miktari-
ni 1500 mg’a dusurmeleri, asiri protein tliketimini
azaltmalari onerilir.

Translara karsi damgalama, taciz ve ayrimcilik; des-
tek mekanizmalarinin azhgi; benimsenen cinsiyet
kimliginde dogmus oldugunu gostermek igin sur-
diridlen gorlinusu ifade eden “passing”; bedene,
feminenlige ve maskiilenlige dair baskin idealler;
sosyokdltirel algilar gibi etkenler asiri yeme, ken-
dini a¢ birakma ve kilo vermek icin kusma gibi bes-
lenme bozukluklari ile baglantili goriilmektedir.

Oncelikle, ergenlik déneminin getirdigi bedensel
degisimleri engellemek veya yavaslatmak icin bes-
lenme diizenini bozmak oldukca tehlikeli bir yoldur.
Hormon baskilayicilar ergenlik doneminde duygu-
sal stresi azaltarak mental saglik ve beslenme bo-
zukluklarn ortaya ¢cikmadan sizin ve ¢evrenizin cin-
sel kimliginizi kesfetmeniz icin zaman saglayabilir.

Ozbakimin, yemek yemekten keyif almanin, dii-
zenli egzersizin dneminin altinin ¢izilmesi, cinsiyet
cesitliligine sahip bedenlerin kabulu ile sekillenen
bir ortamin yaratilmasi beslenme bozukluklarini 6n-
leyici etkiye sahip olabilir.
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Hormon
kullanimina dair
dogru bilinen
yanliglar:

‘ sorularla beden uyum sireci: hormon terapisi

« Her trans hormon terapisine baslamak ister.

Yanlis. Kisinin trans olmasi hormon kullanip kullan-
mamasindan bagimsizdir ve hormon terapisi kisiye
ozgudiir. Kisi trans olabilir, ayni zamanda bedeninden
memnun olabilir ve hormon kullanmak istemeyebilir,
cinsiyet kimligini kendisine 6zgu bir sekilde yansitabilir.

« Ostrojen kullanirken duygulanni kontrol edemez-
sin.

Yanlis. Bu ifade, kadinligin histerik olmakla es tutuldu-
gu bir bakis acgisindan dogmaktadir. Oysa pek ¢cok trans
kadin hormon terapisine basladiklarinda kendilerini
duygulariyla daha biitlinlesmis ve rahatlamis hissettik-
lerini ifade etmigslerdir.

« Uzun siireli 6strojen kullanimi kanin pihtilasmasi-
na ve felc gegirmeye neden olur.

Yanlis. Her ne kadar ostrojen kullanimi riskleri arasinda
kanin pihtilasmasi riski olsa da bu risk dogum kontrol
haplarinin yarattigindan fazla degildir. Hormon kulla-
nim riskleri birtakim karakteristik 6zelliklerden etkilene-
bilecegi icin bu risklerin uzmana danisiimasi 6nemlidir.

« Ostrojen kullanirken cinsel arzu duyamazsin.

Yanlis. Hormon kullanimi herkesi farkl sekilde etkiler.
Cinsel arzunun diismesi durumu s6z konusu olabilse
de bu, hayat boyunca ve kisiden kisiye gore pek ¢ok
faktoriin etkisiyle degisebilir. E§er hormon kullanirken
cinsel arzunuzun etkilendigini diistiniiyorsaniz bu du-
rumu doktorunuz ile konusabilirsiniz.

« Ostrojen kullanmak, ellerimin kiiciilmesini saglar.

Yanlis. Kemik yapimiz ergenlik donemimizde gelisme-
ye baslar ve zamanla oturur. Bu nedenle eger ergenlik
doneminizden itibaren hormon baskilayici ilaglar kul-
lanmiyorsaniz 6strojen kemik yapiniz lzerinde etkili
olmayacaktir.
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« Testosteron kisiyi 6fkeli birine doniistiiriir.

Yanlis. Testosteron kisinin duygu durumunu etkiliyor
olsa da kisiyi olmadigi birine donlistiirmez.

« Testosteron regl dongiisiinii tamamen keser.

Yanlis. Bazi trans erkekler hormon terapisinin ardindan
artik regl olmadiklarini belirtseler de bazilan disuk se-
viyelerde de olsa regl kanamalarinin surdiginu ifade
etmekte.

« Hormon terapisi sirasinda hamile kalamam/birisini
hamile birakamam.

Yanlis. Hormon terapisi bir dogum kontrol yontemi de-
gildir. Bu nedenle hamile kalmak/birisini hamile birak-
mak istemiyorsaniz dogum kontrol yontemlerine bas-
vurmalisiniz.

« Hormon terapisine baslarsam biitiin hayatim bo-
yunca devam etmem gerekir.

Yanlis. Hormon terapisi, hormonlarin hangi dozlarda
ve ne sirelerde kullanilacag, hayat boyunca kullanilip
kullanilmayacagdi kisinin beden algisina, tibbi ve huku-
ki slireclere gore degiskenlik gosterir. Ancak terapinin
sizi kotu etkiledigini diistinliyorsaniz doktor kontroliin-
de terapiye ara verebilir, sonlandirabilir, ilerleyen stireg-
lerde tekrar baslayabilirsiniz.

« Hormon baskilayici ilaglarin etkisi geri dondiiriile-
mez.

Yanlis. Hormon baskilayici ilaglar ergenlik doneminde
ortaya ciktigi gozlenen ikincil cinsiyet ozelliklerini ge-
cici olarak durdururlar. ilaclarin kullaniminin birakilmasi
halinde ergenlik nedeniyle bedende gozlenen etkiler
yasanmaya devam edecektir.
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