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Bu yayinin tiim haklari Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklari Dernegi'ne aittir.
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CINSEL YOLLA AKTARILAN ENFEKSIYON (CYAE)
CYAE Nedir?

» Diinya Saglik Orgiitt, cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar: su sekilde
tanimlamaktadir: Insanlar arasi, kisiden kisive cinsel iliski yoluyla aktarilan
enfeksiyonlara cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar (CYAE) denir. Cinsel yolla
aktarilan 30’dan fazla bakteri, viriis ve parazit bilinmektedir.

» Dilinya genelinde her glin yaklasik 1 milyon CYAE aktarimi gercekles-
mektedir.

»  CYAE'lerin buyik ¢ogunlugu higbir belirti gbstermez ya da ¢ok hafif
semptomlar gosterirler. Herpes, sifiliz gibi bazi CYAE tirlerinin HIV riskini 3
kattan fazla artirdigi bilinmektedir.

»  CYAE'ler baskin olarak vajinal, anal ve oral iligki yoluyla aktarilmakla
birlikte bazi tlirleri kan ve kan uriinleri yoluyla da aktarilabilmektedir. Sifiliz,
Hepatit B, HIV, Klamidya, Gonore, HPV gibi pek cok CYAE tiirii anneden
¢ocuga hamilelik veya dogum esnasinda gegebilir.

CYAE AKTARIM YOLLARI VE BELIRTILERI

e Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar su yollarla aktarilir:
1. Korunmasiz cinsel iliski (anal, oral ve vajinal),

2. Meni, vajinal sivi, kan veya kan Urlnleri, enjektor ve jilet gibi arag-
larin ortak kullanimi,

3. Anneden bebege gebelik, dogum veya emzirme esnasinda.
e Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarin bazi énemli belirtileri sunlardir:

1. Genital, oral veya rektal (aniis) bolgede sislik, kizarikhk, yara ve ka-
sintilar,

2. idrar yaparken aci veya yanma,
Peniste, vajinada veya aniste akint,

4. Vajinada (regl donemi haricinde) ve aniiste kanama,
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5. Kasiklarda veya yakin viicut bolgelerinde agrili ve sismis lenf du—
glmleri,

Alt karin agrisi,
Renkli ve kot kokulu akinti,

Agrih cinsel iliski,

o K N o

Ates.

BAZI CINSEL YOLLA AKTARILAN ENFEKSIYONLAR
Sifiliz (Frengi)

»  Sifiliz, Treponema Pallidum adi verilen bir bakterinin yol aghgi
CYAE'dir. Tedavi edilmez ise, tim viicuda yayilma riski bulunmaktadir. 3 ev-
rede viicuda etki eder.

»  Bakterinin yol a¢tigi yaralara (sankr) temas ile bulasir. Bu yaralar dis
genital organlar, vajina, makat, rektum, agiz ve dudaklarda gorulebilir.

»  Sifiliz antibiyotik ile tedavi edilebilmektedir. Tedaviden sonra tekrar
enfekte olunabilir; dolayisiyla bagisiklik saglamaz. Tedavi enfeksiyonun verdi-
@i zararlari geri alamayabilir.

»  Cinsel olarak aktif iseniz, erkeklerle cinsel iligkiye giren bir erkekseniz,
HIV ile yasiyorsaniz, Sifiliz ile yasayan bir partneriniz varsa diizenli olarak test
yaptirmalisiniz.

Gonore (Bel Soguklugu)
»  Etkeni Neisseria Gonorrhoeae adli bakteri olan gonore, idrar yoluna

veya rahim boynuna yerlesir ve bu bélgelerde iltihaplanmaya neden olur. Ay- §
rica agiz, bogaz, gbz ve anus bolgelerinde de gorilebilir.

AIDS

»  Kulugka stiresi 2 — 5 glin arasindadir. En fazla bir hafta icerisinde be-
lirtileri ortaya cikar.

»  Antibiyotik ile tedavi edilir. Tedavi edilmese bile birkac hafta icinde
yakinmalar kendiliginden gerileyebilir. Ancak bu kosullarda hastalik kronik
hale gelebilir.
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Klamidya

» CYAE'ler arasinda en sik gorllen bakteri kaynakli bir diger enfeksi-
yondur. Bakteri idrar yoluna ve rahim boynuna yerlesir. Dis etkenlere direncli
bir bakteridir. Ik belirtiler genellikle ilk 2 hafta icerisinde ortaya cikar. Tama-
men belirtisiz de seyredebilir.

»  Anal iligki s6z konusu ise, enfeksiyon digki kanalinda gelisebilir. Antis
bolgesinde agr1 ve akinti olusabilir.

» Tedavide kullanilan antibiyotikler hasta tarafindan diizenli ve dogru
alinirsa %95 etkili olabilir.

»  Enfekte kisinin son 6 ay icindeki cinsel partnerleri de sorgulanip test
edilmeli ve ihtiya¢c durumunda tedaviye alinmalidir.

Trikomonas

»  Bir hiicreli bir parazit sebebiyle ortaya cikan bir enfeksiyondur.
»  Vajina ve idrar yoluna yerlesir ve siklikla belirtili bir hastalik tablosuna
yol agar.

»  Belirtileri genellikle ilk enfeksiyondan sonraki 20 gtin icerisinde sonra
ortaya gikar.

» Tedavisi uygun antibiyotikler ile miimkindir. Partnerin de mutlaka
tedavisi gereklidir.

HPV

»  Human Papilloma Virus (HPV) adi verilen bir viriisiin viicuda girme-
sinden sonraki 3 ay icerisinde ortaya citkan enfeksiyondur.

» HPV deri ve mukozalarda iyi huylu sigiller olusturur; ancak bazi du-
rumlarda ilerleyici kansere de neden olabilir. Ornek olarak dil kéki kanseri
soylenebilir.

»  VirGs viicuda alindiktan sonra birkac aydan birka¢ yila kadar belirti
gostermeyebilir fakat bu stirecte Kisi aktarabilir.

b

= »  Virlis penis lizerine, genital bolgeye, dis cinsel organlara, antise veya
rahim agzina yerlesir.
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» 100’den fazla turi bulunan HPV’'nin en sik kansere neden olan
HPV16 ve HPV1S tiirlerine karst korunmak icin HPV agis1 yaptirilmasi 6nem
tagimaktadir.

Herpes / Genital Uguk

»  Genital Ucuk Enfeksiyonu da denen Genital Herpes Enfeksiyonu’'na
“herpes simpleks virtisii” (HSV) sebep olur.

» Herpes, HSV virlistine sahip olan biriyle gerceklestirilen oral, vajinal
ya da anal cinsel iligki yoluyla aktarilir.

»  VirGsiin viicuda girmesinden sonraki bir hafta icerisinde hastada kas
agrisi, bas agrist, halsizlik, ytiksek ates gibi nezle benzeri belirtiler ortaya cika-
bilir.

» Cogunlukla belirtisiz ya da hafif belirtili oldugu icin kisiler enfekte
oldugunun farkina varamayabilir.

Hepatit B

»  Virls, enfekte kisilerin cinsel swvisi, teri, kani, tikiarigi, sitd, idrar ve
gbzyasinda bulunabilir.

» Hepatit B, kan, cinsel swilar ve diger viicut swvilari ile temas yoluyla
aktarilabilir.

» Kulucka stiresi 2-6 ay arasinda degismekle birlikte kisilerin %75-
80’inde belirti gostermeyebilir.

»  Virls, olumsuz kosullara direnclidir. Dolayisiyla, aktarim riski cok yiik-
sektir.

»  Tedavisi mimkiindir. En etkin korunma yolu asidir.

AIDS
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HIV

» HIV, Human Immunodeficiency Virus ifadesinin bas harflerinden
olusan bir kisaltmadir. Ttrkgesi Insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisti'diir. HIV,
varligini siirdiirebilmek icin viicudunuzdaki saglikli bir hiicreye ihtiyac duy-
maktadir.

»  HIV’in hedef aldigi hiicreler ise, normalde insan viicudunun bagisiklik
sistemi icinde yer alan ve hastaliklara karsi viicudu koruyan htcrelerdir.

» HIV, hedef aldigi bu htcreleri gesitli asamalarla istila eder, hiicrenin
yonetimini ele gecirir, hiicre icinde kendi kopyalarini yaratir ve en sonunda
da hiicrenin dliimiine sebep verir. Hiicrenin 6liimiinden sonra, olusturulmus
kopyalar tekrar bagka saglikli hiicrelere yapisir ve bu béyle devam eder.

» Bu dongt icinde, bir yandan HIV kendini kopyalayip ¢ogalirken, di-
ger taraftan da viicudun bagisiklik sistemini olusturan hiicreler gittikce azal-
maktadir. HIV tedavisinin genel prensibi, viriisiin bu anlatilan isleyisindeki
basamaklardan birini engellemek ve bdylece bagisiklik sistemini korumaktir.

»  Eger gerekli tedavi uygulanmiyorsa, bir noktadan sonra bagisiklik sis-
temi islevini kaybedecek ve saglikli bir insan i¢in kolaylikla atlatilabilecek has-
taliklar, hayati tehdit edecek hale gelebilecektir.

» HIV ile enfekte olan Kisilere HIV pozitif (HIV+) veya HIV ile yasayan
kisi ad1 verilir.

» AIDS (Edinilmis Bagisiklik Yetmezligi Sendromu) ise HIV tedavi edil-
medigi takdirde ortaya cikan ve viicudun firsatci enfeksiyonlara karsi savun-
masiz durumda oldugu bir hastaliklar tablosudur.

»  AIDS, gerekli ilaclarla kontrol altina alinabilmekte ve AIDS ile yasayan
kisiler tekrar HIV pozitif asamaya donebilmektedirler.

HIV’IN AKTARIM YOLLARI

» HIV’in aktarim yollar1 kesindir ve bu yollar disinda aktarma ihtimali
yoktur.

»  Vicut Swilary/Cinsel Swilar: HIV pozitif kisi ile korunmasiz (kondom
kullanmadan) cinsel iliski,
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»  Enfekte kan ve kan Urtinleri,
»  Ortak kullanilan ve HIV ile enfekte enjektor,

» HIV pozitif anneden bebege gebelik déneminde, dogum sirasinda
veya emzirme yolu ile.

HIV NASIL AKTARILMAZ

HIV’in aktarim yollari ile ilgili dogru bilgiye sahip olmak énemlidir. Top-
lum icerisinde HIV’in nasil aktarildigina dair cokga yanlis bilgi bulunmakta-
dir. Bu yanls bilgiler, HIV ile yasayanlara karsi dnyargilarin artmasina ve bu
kisilerin damgalanmasina ve ayrimci muameleler ile karsilasmasina sebep
olmaktadir.

»  Opiismekle ve tokalasmak ile aktarilmaz!

»  Ayni tabaktan yemek yemek ile aktarilmaz!

»  Ayni bardaktan su icmekle aktarilmaz!

»  Sivrisinek gibi canlilar ile aktariimaz!

»  Ayni odada bulunmakla aktarilmaz!

» Yan yana durmakla ve konusmakla aktarilmaz!
»  Ayni tuvaleti kullanmakla aktarilmaz!

»  Ayni ylizme havuzunu kullanmakla aktarilmaz!
HIV’in Belirtileri ve Seyri

»  HIV viicuda giris yaptiktan sonraki 1-6 hafta erken donem belirtilerin
ortaya ciktigi Erken Semptomatik Donem’dir. Kisinin bu donemde aktaricihig
yiksektir. HIV’e 6zgli olmayan ve degiskenlik gosteren bu belirtiler soyle sira-

lanabilir: :

» Yiksek ates, lenf bezlerinde buiytime, bogazda iltihaplanma, viicutta :é:
dokunti (genelde yiiz ve govdede), kas ve eklem agrisi, ishal, bas agrisi, bu-
lanti ve kusma, kilo kaybi, genital bolgelerde yaralar vb.

»  HIV’le yasayan Kisiler ortalama 7-10 yil belirti gostermeyebilir. Bu do-
neme Asemptomatik Dénem adi verilir. Bu dénemde aktaricilik devam eder.
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» Hic tedavi almayan kisiler AIDS evresi olarak bilinen evreye gectikle-
rinde bagisiklik sistemleri ciddi sekilde tahrip olmus olur ve cesitli enfeksiyon-
lar ve kanser tiirlerine karst direnglerini yitirirler.

TEST YAPTIRMANIN ONEMI

»  Riskli oldugunu disiindtigtiniiz davraniginiz sonrasinda test yaptirma-
niz gerekir.

» HIV’in belirlenebilmesi igin riskli davranis tizerinden belli bir stirenin
gecmesi gerekmektedir (pencere dénemi).

»  Glvenli olmayan ya da stpheli bir davranig sonrasi en erken 28, en
gec 90 gun icinde ilgili saglik kurulusuna gidip test yaptirmalisiniz!

»  Test yaptirmadan 6nce ve test sonrasinda mutlaka konu ile ilgili danis-
manlik almalisiniz!

» Test ve danigmanlik stirecinin saglikh bir sekilde devam etmesi ama-
cyla konu hakkinda uzman bir hekime bagvurmalisiniz. Test sonucunuz pozitif
cikarsa, mutlaka ilgili hekim destegi ile tedavinize baglamali ve tedavinizi ak-
satmadan devam ettirmelisiniz.

» Tedavinizi aksatmaniz halinde, HIV bagisiklik sisteminize daha fazla
zarar verme imkant bulacaktir.

Vakalarin ligte ikisinde sikayet ortaya ¢cikmayabilir!

Dolayisiyla diizenli araliklarla testlerin yaptirilmasi 6nemlidir!
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PEP ve PrEP Nedir?

» PEP (post-exposure prophylaxis), riskli davranis sonrasi korunmanin
bir aract olarak kullanilan ilaglardir.

»  Yalnizca acil durumlar sonrasi kullanilmasi tavsiye edilen PeP, HIV'e
maruz kalinma ihtimali s6z konusu oldugunda (kondom yirtilmasi, cinsel sal-
dir1 vb.) 72 saat icinde alinabilmektedir ve 28 gtin kullanilmalidir.

»  Slpheli/riskli davranis sonrasinda eger htcreler HIV ile enfekte
olmussa, PeP HIV’in kendini kopyalamasini ve yayilmasini 6nlemeye yardim-
ci olur.

» Turkiye’de sadece saglik calisanlarina yonelik olarak mesleki maruzi-
yet nedeniyle Ucretsiz recete edilebilmektedir.

» PREP (pre-exposure prophylaxis) ise riskli temas 6éncesi kullanilabilen
bir 6nleme yontemidir.

»  HIV ile temas riskli yiiksek olan kisilerin cinsel iligki ya da enjektor pay-
lasimi yoluyla HIV aktarimini 6nlemek tizere kullanabilecekleri bir korunma
yontemidir.

» PREP doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullanildiginda cinsel iliski yo-
luyla aktarimi %99 oraninda énleyebilir.

» PEP ve PREP, gebeligi ve diger cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlari
(CYAE) 6nlemede etkili degildir. Istenmeyen gebeliklerden ve CYAE’lerden
korunmanin bilinen en etkili yolu kondom kullanmaktir.

BELIRLENEMEYEN = BULASTIRMAYAN

» Antiretroviral Tedavi- ART (HIV ilaclar) kullanan ve viral yuki
belirlenemeyen dlizeyde (undetectable) olan bireylerin HIV’i cinsel iligki

yolu ile aktarmalari 6Gnemsiz derecede risk seviyesine sahiptir. Kullanilan ilag

rejimine bagl olarak bireylerdeki viral yiik seviyesinin belirlenemeyen diizeye E3
inmesi, ila¢ kullanimina bagladiktan sonra alti ay1 bulabilir. Devamliligi olan =
ve gecerli bir HIV baskilamasi, uygun tedavi planinin secilmesi ve bu tedaviye
muikemmel bir uyum ile saglanabilir. HIV’in viicutta baskilanmasi hem birey-

sel hem de toplum saglh@i agisindan takip edilmesi gereken bir durumdur.
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»  Belirlenemeyen HIV yuki sadece HIV aktarimini engeller. Kondom
kullanimi ise HIV aktarimini 6nlemekle kalmayip, diger cinsel yolla aktarilan
enfeksiyonlari ve gebeligi de 6nler. HIV’den korunma yonetiminin segimi, cin-
sel yasam, kosullar ve iliski sekilleri gbz 6ntine alinarak kisiden kisiye farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin, farkl partnerlerle cinsel iliskiye giren ya da genel
olarak tek esli olamayan Kkisilerin, bircok cinsel yolla aktarilan enfeksiyondan
kendilerini korumalari icin kondom kullanmalari 6nerilir.

Kondom

»  Cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlar ve istenmeyen gebelige karsi bili-
nen en etkili korunma yontemi kondomdur.

»  Iki tiir kondom bulunmaktadir:

a) Penis kondomu

b) Vajina/Dahili kondom

» Piyasada daha ¢ok bulunan penis kondomu, en bilinen kondom tii-
radr. Cinsel eglerin daha yogunlukla kullandigi penis kondomu, daha ucuz-
dur ve daha erisilebilirdir.

»  Vajina kondomu/dahili kondom ise, penis kondomuna kiyasla daha
az bilinmektedir. Piyasada az bulunur ve pahalidir. Ancak, fonksiyonu itibari
ile son derece kullanigh ve faydalidir.

»  Vajina/Dahili kondomu politiretandan yapilmistir. Son dénemlerde

bazi firmalar, lateks kullanarak da vajina/dahili kondomu tGiretmektedir. Ayni
zamanda, CYAElere karsi da etkili bir koruyucudur.
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COViD-19 Pandemisinde HIV ve AIDS Durum Tespiti
Anketinden Bazi Veriler

117 katihmci ile sonuglanan anketimizde,

Katihmcilara sorulan; “Pandemi déneminde siipheli/riskli cinsel iliskiye

girdiniz mi?” sorusuna;

e 85 kisi hayrr,

e 32 kisi ise evet yanitini vermistir.

Ardindan kisa yanith olarak; “Size gére siipheli cinsel iliski nedir?” sorusu
sorularak katilimcilarin “stipheli cinsellik” denildigi zaman ne disindikleri

Olculmustar.

Katilimcilarin ortak cevaplari ise;

v Givenli cinsellik materyalleri olmadan yasanan cinsel iliski,

v' Saglik statisiintin bilinmedigi, birden fazla partneri olan kisilerle yasanan
cinsel iliski,

v' Karsilikli rizanin alinmadigi ve karsilikli hassasiyetlerin gdzetilmeyip
iliski stresince giivenli yollarin tercih edilmedigi cinsel iliski seklinde
olmustur.

AIDS

Katilimcilara sorulan “Pandemi déneminde supheli/riskli cinsel iliskiye
girdiyseniz herhangi bir saglik kurulusuna basvurdunuz mu?” sorusuna

e 95 kisi hayir
e 22 kisi evet yanitini vermistir.
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Katilimcilarimiza sorulan HIV ve AIDS hakkinda bilginiz var mi? sorusu-
na;

e 115 kisi evet
e 2 kisi hayir yanitini vermistir.

Katilimcilarimiza HIV ve AIDS hakkinda bir dlcme sorusu hazirladik.

HIV ve AIDS hakkinda asagidaki seceneklerden hangisi dogrudur?

HIV ve AIDS ayni anlama gelir.

HIV ve AIDS’in tedavisi yoktur.

HIV ve AIDS 6pulserek aktarilabilir.

HIV dogru tedavi yontemleri ile B=B yani belirlenemeyen esittir bulas-

O O O O

tirmayan seviyesine gelebilir.

Bu soruya katilimcilarimizin toplamda 18’i yanlis, 99’u ise dogru cevabi
vermistir.

Pandemi doneminde cinsel yolla aktarilan enfeksiyonlarla ilgili danis-
manlik ve test siirecini ilerletebilmek icin herhangi bir saglik kurulusu-
na erisim saglayabildiniz mi? Sorusuna katihmcilarimizin

e 76'sl hayir
e 41'ievet yanitini vermistir.

Daha once HIV testi yaptirdiniz mi? sorusuna ise,

14 e 71 kisi evet
E e 46 kisi hayir yanitini vermistir.
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ILETiSIM BILGILERIMIZ
Kirmizi Semsiye Cinsel Saglik ve insan Haklar
Dernegi Danisma Hatlar Artik Tek Bir Numarada!

0850 244 12 75

Cinsel saglik danismanligi
Beden uyum stireci ve akran danismanligt
Hukuki danigmanlik

Sosyal hizmet danigmanligi hakkinda destek alabilirsiniz.

Ayni zamanda;
Cinsel Saglik igin:

cs.danisma@kirmizisemsiye.org

Beden Uyum Siireci igin:

bus.danisma@kirmizisemsiye.org

Hukuki Danigsmanlik igin:

hukuki.danisma@kirmizisemsiye.org

AIDS

Sosyal Hizmet Danismanhigi igin:

sosyalhizmet.danisma@kirmizisemsiye.org

e-posta adreslerinden bize her zaman ulasabilirsiniz.
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